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Stressz és a k6zszolgalat

TESZTKERDESEK

1. Magyar Nobel-dijas stressz-kutat6?

a. Selye Janos
b. Teller Ede
c. Szilard Led
d. egyik sem

2. Miaz EUSTRESSZ?

a. Az EU stressz-kezel6 tanacsa

b. A ,rossz” stressz, ami tOnkreteszi az embert

c. A ,,jo” stressz, ami sikeres megkiizdéseken keresztll gazdagit
d. egyik sem

3. Mi a tanult tehetetlenség?

nehezen tanul6 gyermek tehetetlen sziilei
tanulmanyaink soran felszedett impotencia
a kronikus distressz ,,leforditasa” koznyelvre
egyik sem
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4. Mit jelent az els6dleges stressz megel6zés?

a bajokat els6ként megel6z6 személyt stressz éri

kell6 edukacioval a stressz karosité hatasai elébe menni
a stressz okozta elmegyogyaszati betegségek gyogyitasat
egyik sem
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5. A kozszolgalatban melyik stressz tipus a f6 probléma?
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a szolgasag problémakére
a gyakori idényomas és a valtozo feladat-terhelés
a koztereken érzékelhet6 stressz

egyik sem

6. Mérhetd a stressz?
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nem, ez egy elvont és megfoghatatlan fogalom
igen, tObbféleképpen is

igen, stresszométer nevi muszerrel

egyik sem

7. Mi a stressz SI mértékegysége?

a.

b.

C.

d.

az éjszakai felébredések szama
higanymilliméterben mért vérnyomas-emelkedés
nincs SI mértékegysége

egyik sem

8. Mit tehet az iskola a stressz ellenében?

vasfegyelem, kemény dresszura, allando fenyitések

az iskola oktatohely, a stresszre nincs hatassal

erkblesi  nevelés, tehetségkutatas — kompetenciafejlesztés — adekvat
palyaorientaciod

egyik sem

9. Mit tehet a munkahely a stressz ellen?

példat statual: a stressz-kelté bajkeverdket haladéktalanul kirtgja

teljes szabadsagot ad a munkavallaléknak, még ha a munkaminéség romlik
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atmenetileg mindenki tavmunkazik, mert az otthon és a csalad a stressz
legnagyobb ellenfele

egyik sem

10. Okozhat a stressz agyvérzést?
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nem, mert a stressz lelki dolog — az agyvérzés pedig szervi betegség
minden agyvérzés mogott a stressz a kizarélagos ok
lehet Osszefuggés, a stressz okozta vérnyomas-kiugrasok miatt

egyik sem



