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A tudomanyos probléma megfogalmazasa

A Magyar Honvédség a hagyomanyos tipusu orszagvédelmi feladatok mellett kiemelt fontos-
sagu feladatként kezeli a nemzetkdzi béketeremtdi s békefenntartdi feladatokban valo részvételt.

Az 1j évezred egészségmegOrzésre €s betegségmegeldzésre Gsszpontositd egészségpoliti-
kéja nemcsak a népegészségligy programjainak, hanem a honvédegészségiigy korszerlisitésé-
nek alapjat is képezi. Az kiilonb6zé miiveletek soran, tobbnemzetiségii haderd strukturdkban
kell megteremteni és fenntartani a béke ellatas szinvonalahoz a lehet6 legkdzelebb allo egész-
ségligyi biztositast.

Az egészségligyi felderités, a katonai és egészségligyi informaciok elemzése és értékelése ha-
tdrozza meg a preventiv egészségiigynek, mint a katonagészségligy tartdelemének a mindségét.

A prevencio, egészségfejlesztés minél eredményesebb végrehajtasa igényli, hogy a mun-
kaegészségligyi szakteriilet Osszetétele €s tevékenysége multidiszciplinaris legyen (foglalko-
zéas-egészségiigyi szakorvos, munkahigiénikus, biztonsagi szakember, ergonémus, pszichold-
gus, toxikologus, nemzetgazdasagi 4gazat szakemberei).

A munkaegészségiigy az a tevékenység, mely kozremiikodik a biztonsadgos és egészséges
munkakornyezet 1étrehozasaban €s fenntartasaban, eldsegiti az optimalis testi €s szellemi képes-
ség megbrzését a munkaban, a munkanak a dolgozok képességeihez, testi és szellemi allapota-
hoz val6d adaptdlasanal, tovabba a munkakornyezeti kockazati tényezdk figyelembevételével
arra torekszik, hogy a munkavallalok szamara az optimalis igénybevételt tartosan biztositsa.

A Magyar Honvédségben a prevencios egészségiigyi intézkedéseket olyan szakemberek
hozzdk meg, akik hazai és kiilf6ldi polgari és katonai szakképzésben részesiiltek, és a béketa-
mogatd muveletek aktiv résztvevdjeként is szakmai tapasztalatokat szereztek. A munkavégzés
soran nagy valosziniiséggel képesek arra, hogy felismerjék és azonositsdk a terep, a klima, a
kiilonleges kornyezeti és foglalkozasi artalmak jelentette kockézatokat és veszélyeket. A te-
vékenységiik kiterjed a kozegészségligy, jarvanyiigy, munka-, és sugaregészségiigy, valamint
a kornyezet-egészségiigy kiilonboz6 szakmai teriileteire.

A hatékony munka eldfeltételei a széles korli adat-, és informaciogytijtés, statisztikai
elemzés — egészségmonitorozas, valamint a jol felszerelt, a kor szakmai szinvonalanak megfe-
lelé miiszerezettséggel rendelkezd, a mindségbiztositasi kovetelményrendszerben magas szin-
ten teljesitd szaklaboratériumok. A parancsnok tdjékoztatisa a dontés-elokészités soran, a
veszélyeztetd és korlatozo atfogod egészségiigyi kockazatokrol és veszélyekrdl nagyban eldse-
giti az allomany egészségkarosoddsanak megeldzését.

Magyarorszag csatlakozésa az Eszak—atlanti Szovetséghez sziikségessé teszi az ott elfoga-
dott normak (STANAG) betartasaval, hogy a Szdvetség egészségiigyi rendszerében egyen-
rangu félként vehessiink részt. Kutatdsaim soran nem hagyhattam figyelmen kiviil, hogy a
NATO ¢és a hazai hadvezetés részérdl is megfogalmazddott az igény arra, hogy a nemzeti saja-
tossagok megtartasa mellett a Magyar Honvédség Egészségiigyi Szolgalata képes legyen egy
egységes, szakmailag magas szinvonalli rendszerbe valo integracidra. Az igény altal megte-
remtett lehetdséggel €lve allapitottam meg kutatomunkam céljait, hatdroztam meg a modsze-
reket, hajtottam végre a kijelolt gyakorlati 1épéseket, majd vontam le a kovetkeztetéseket.



A szakteriilet kutatasa folyaman
az alabbi kérdéskoroket kivanom kiemelten tanulmanyozni

A specialisnak nevezhetd katonai munkakdrnyezetben a kockéazatbecslés, felisme-
rés, értékelés €s a szabalyozas egységének vizsgalata.

Az ember és kornyezete, illetve munkakdrnyezetének vizsgalata — amelyben a
honvédség, mint ,,vesz¢lyes lizem” szerepel.

A munkéval, a munkakdrnyezettel, vagyis a foglalkozassa/ 0sszefiiggd egészség-
iigyi surveillance lehetdségei.

A megallapitott kockdzat ismeretében a megeldzés €és egészségmegdrzés alternati-
vainak a kidolgozasa, a hatékonysag novelésének lehetdségei a Magyar Honvéd-
ségben.

A munkaegészségligy f0 tevékenységi koreinek vizsgélata rendkiviili helyzetre va-
16 felkésziilésben, illetve rendkiviili helyzetben.

A felkésziilés-kiképzés idoszak Osszefiiggéseinek elemzése munkaegészségligyi
szempontbol.

Kutatasi célkitiizések

Az elmult évek szakmai tapasztalatai alapjan megallapithato, hogy hatékony, a hon-
védegészségligy ¢s a MH mas teriiletei szdmara is hasznos munkaegészségiigy csak abban
az esetben képes a korszerii elvarasoknak megfeleld egészségmegdrzo feladatat teljesitent,
ha jol integralodik mind az egészségiigy, mind a katonai feladat-végrehajtas rendszerébe
¢s szervezeteibe.

A munkaegészségiigy kialakulasanak és fejlodésének, valtozasainak allomésai ha-
zankban ¢és kiilfoldon.

Az Eurodpai Unio, Magyarorszag és a NATO, valamint az USA hadseregének adott
szakteriiletet érintd jogszabalyainak, szabvanyainak attekintése, tanulmanyozasa.

A honvédegészségligyben zajld munkaegészségiigyi tevékenységet elemezése és
értekelése. Cél a veszélyes koroki tényezdknek kitett személyi dllomany nyomon
kovetése, a lehetséges beavatkozasi pontok feltérképezése a hazai felkésziilési és
kiképzési idészak és a béketdmogatd muiveletek soran.

A katonai feladat-végrehajtas kiilonboz6 fazisainak vizsgélata, elemzése, értékelé-
se munkaegészségligyi szempontbol.

A (had)miiveleti teriileten alkalmazhat6 szakmai szabalyok és elvek Osszegzése a
NATO és USA tapasztalatok és szakanyagok alapjan.

A NATO ¢s EU kovetelményeknek megfeleld, azonban a hazai szakmai eredmé-
nyeket, sajatossagokat megdérz6 komplex program kidolgozasa (had)miveleti terii-
letre, mely alkalmas a kockéazatok elézetes azonositdsara (egészségiigyi felderités),
valamint a helyszinen, a kiilonb6z6 kockazati tényezokre vonatkozoan azonositasi
pontokat ad a becsléshez, elemzéshez, a kockazatcsokkentéséhez, vagy kikiiszobo-
1éséhez, bemutatva a fejlesztés kiilonbozd fokozatait €s helyszineit, 6sszegezve a
tapasztalatokat.



— Javaslatokat tétele a megvaltozott igényekhez alkalmazkodd, korszeri munka-

egészségiigyi rendszer kialakitasahoz.

— A hatékony, magas szakmai szinvonalil munka fejlesztési lehetdségeinek a megha-

tarozasa.

Kutatas modszerek

A kitlizott kutatasi céljaim megvaldsitasa érdekében a kovetkezd kutatasi modszereket al-
kalmaztam:

A hazai és nemzetkdzi szakirodalmat tobb kutatohelyen, a lehetd legszélesebb korben
igyekeztem nyomon kdvetni és feldolgozni. A torténelmi tényeket és torténéseket —
beleértve napjaink aktualitdsait is — elemeztem retrospektiv mddszerek alkalmazasa-
val.

Torekedtem a vizsgalt szakteriilet vonatkozasaban széleskorli adatgytijtésre, majd az
adatok feldolgozasara, elemzésére.

Fontosnak tartottam az érvényben 1évé Eurdpai Unids, hazai polgari szabalyozok és
szakmai anyagok, valamint NATO ¢és USA szabvanyok, ajanlasok, modszertani utmu-
tatok, jegyzetek €s tanulmanyok megismerését.

A Magyar Honvédség, a NATO ¢és egyéb bilateralis kapcsolatok révén megismert, az
egészségiigyi szolgalatok miikodését, szervezetét, szerkezetét érintd tanulmanyok, eld-
irasok, szabalyzok, doktrinak tanulmanyozasaval, elemzésével a megfeleld kovetkeze-
téseket levontam.

Kiilfoldi atjaim, szakmai kapcsolataim, valamint a kiilfoldi missziok soran szerzett
nemzetkdzi, illetve hazai tapasztalataimat igyekeztem sokrétiien felhasznalni.

A kutatési teriiletemmel kapcsolatos szakmai elképzeléseimet, kutatdsi részeredmé-
nyeimet publikédciok, tanulmanyok formajaban, palyazatok, tudomanyos-szakmai kon-
ferenciak keretében, széles katonai és polgari szakmai kozeg el6tt ismertettem, annak
megvitatasat biztositottam.

A téma kidolgozasa és kutatdsa soran az altalanos kutatdsi modszerek koziil az anali-
zist, a szintézist, az indukciot €s a dedukcidt valasztottam. A hadtudomény specifikus
vizsgalati modszerei kozil a torténeti eljarast alkalmaztam.

Osszegzett kovetkeztetések levondsa mellett javaslatokat tettem a fejlesztés tovabbi
iranyvonalaira, ajanlasokat fogalmaztam meg.

Kutatasaimat nem fejeztem be, a kutatasi eredményeimet a késdbbiekben a szakteriileten
beépiild fejlesztésekkel felmeriild feladatok fiiggvényében, a konkrét kialakitds menetében
kivanom tovabb folytatni.

Analizalasomat a kutatasi célokban megfogalmazott felosztas szerint végeztem. A hazai
és kiilfoldi polgari szakmai, valamint a NATO és USA szakanyagok attekintése utan elemez-
tem a honvédegészségiigy adott szakteriiletének jelenlegi helyzetét. Bemutattam és elemez-
tem az elképzelésem szerint, a kiilonb6z6 kiilfoldi missziok szamara kidolgozott munkaegész-
ségligyi programok fejlesztésének allomasait. Javaslatokat és ajanlasokat tettem a fejlesztés
lehetséges irdnyvonalaira.



Az elvégzett vizsgalat tomor leirasa fejezetenként

Az elsd fejezetben attekintem a munkaegészségiigy kialakulasat, majd attekintem az Eu-
ropai Unidban, Magyarorszagon és a Magyar Honvédségben a szakteriilet valtozasait, fejlodé-
sét, idoérendben.

A madsodik fejezetben a szakmai hattérinformaciok kozlése utan, sajat tapasztalataimra
tamaszkodva készitek helyzetelemzést a katonai munkaegészségiigyrdl, mind a felkésziilés
mind a végrehajtas idészakaban.

A harmadik fejezetben, kronologiai sorrendben foglalom 6ssze, hogy 1996 ota, aktiv
kozremiikodésemmel a kiilonbozo kiilfoldi szerepvallalasok soran hogyan alakult folyamato-
san a munkaegészségiigyi biztositas, alkalmazkodva a valtozo6 igényekhez, alkalmazva a kor-
szerl hatékony eszkozoket, modszereket.

A negyedik fejezetben széleskorii polgari és katonai szakirodalmi kutatas, valamint
szakmai kapcsolataim, €s a kiilfoldi misszidk soran szerzett nemzetkdzi, illetve hazai tapaszta-
lataim alapjan teszem meg javaslataimat a fejlesztés iranyvonalaira vonatkozoan.

Az utolso fejezetben az elsO négy fejezet alapjan felvetett hipotéziseket dsszegzem és al-
lapitom meg kutatomunkam eredményeit.

Az ertekezeéssel kapcsolatos alapkutatasokat 2004. janudr honapban, a kiegészito kutata-
sokat 2005. december végén fejeztem be.

Osszegzett kivetkeztetések

Disszertaciomban a munkaegészségiigy helyzetelemzését végeztem el. Sajat gyakorlati
tapasztalataim alapjan 0sszefoglaloan bemutattam a szakteriilet ki- és atalakulasat az ezred-
fordulon.

A nemzetkdzi munkaegészségiigy tOrténeti dttekintése utan dsszefoglaltam a magyarorszagi
(katonai és polgari) szakmai fejlodés fobb 1épcsofokait is.

Osszegyiijtottem, elemeztem és értékeltem az Eurdpai Unio, a NATO és az USA katonai egész-
ségiigyi szakirodalmanak munkaegészségiigyi vetiileteit. Disszertaciomban elvégeztem a honvéd-
egészségligy munkaegészségiigyi vetlileteinek részletekbe mend, kritikai elemeket sem mellozo
vizsgalatdt, elemzését. Az elemzést értékelés kovette és megfogalmaztam kovetkeztetéseimet, javas-
lataimat a felkésziilési id6szakra vonatkozoan. Kiilfoldi és hazai, polgari és katonai szakmai anya-
gok alapjan, kiemelt figyelmet forditva a NATO doktrindkra és szabvanyokra, rendeltem hozza a
preventiv medicina feladatait a béketamogatd miiveletek kiilonb6dz6 szakaszaihoz. A szakteriilet
szabalyozoi, szakirodalma, tudomanyos kutatdsi eredményei, valamint sajat tapasztalataim alapjan
készitettem el, munkatarsaim kozremiikddésével, egy mindsitett idoszakban alkalmazhaté munka-
egészségligyi programot.

Személyes miiveleti teriileten szerzett tapasztalataim alapjan elemezhettem és értékel-
hettem az elso, rendszervaltas utan atalakuldo, NATO misszioban aktivan részt vallalo Ma-
gyar Honvédség kiilfoldi szerepvallalasainak nagyobb sulyponta vallalkozasait. A szerzett
tapasztalatok, a felmeriil6 munkaegészségiigyi igények, valamint a polgari és katonai szak-
mai valtozasok kovetkeztében, vezetésemmel egy munkacsoport kidolgozott egy uj, haté-
kony kornyezet és munkaegészségiigyi programot, mely alkalmas a béketamogatdé mivele-
tek sordn a veszélyek azonositdsara, elemzésére, a kezelésére pedig javaslatokat dolgoz ki.



A tanulméany nemzetkdzi sikere eredményezte, hogy a protokoll részét képezd elektromag-
neses sugarzas kockazatanalizise felkeltette a NAMSA érdeklddését, és a telepitett NATO
lokéatorok kockdzatanalizisének elkészitésére kiirt pdlydzatot elnyertiik, és a munkacsoport
a feladatot sikeresen végre is hajtotta.

Az évek soran gylijtott tapasztalatok, valamint az eddigi kdzvetett és kozvetlen megero-
sitd szakmai visszajelzések alapjan tettem javaslatot a munkaegészségiigy szervezeti eleme-
inek datalakitasara, a miiszerpark és a vizsgalati modszerek fejlesztésére. Szakmai iranyita-
sommal kidolgoztunk egy komplex munkaegészségiigyi protokollt, mely alkalmas a helyi
viszonyokra torténd adaptalas utdn a béketdmogatd miiveletekben résztvevd katonai egysé-
gek vonatkozasaban az eldzetes, majd kovetéses kockazatanalizisre. A protokoll tartalmazza
a kockézatanalizis egyes 1épéseire vonatkoz6 modszertani utmutatokat, a miiszeres mérések,
mintavételezések pontos leirasat, az érintett dllomany felkészitését a kockazati tényezdkre
(eldadas és emlékeztetd kartyak), az ellendrzéshez segédanyagokat, az egészségiigyi szakal-
lomany részére.

Kutatdsaim sordn a torekvéseim egyik f6 vonalét képviselte a fejlesztés lehetséges mo-
dozatainak felkutatdsa, melyek biztosithatjak a munkaegészségiigyi tevékenység szinvona-
lanak folyamatos emelését, a hatékonyabb munka végzését, melyek eredménye a foglalko-
z4si balesetek ¢és sériilések szaméanak csokkenése lehet.

A szakteriiletem egyik legsiirgetébb teriilete a veszélyes anyagok kezelése. A vegyi
anyagok okozta kockazatok csokkentése komoly kihivas. Dolgozatomban megfogalmaztam
a hazai kémiai biztonsdgi program ¢és a NATO ajanlasok alapjan a katonai kémiai bizton-
sagi alapkovetelményeket a Magyar Honvédségben. Kiemeltem a mindségbiztositas fontos-
sagat a szakteriileten, ismertettem a mindségbiztositds feladatait ¢és felismerve a megfeleld-
ségi rendszer jelentdségét hadmiiveleti teriileten, javasoltam a minéségiigyi rendszer kiter-
jesztéset.

Felismertem az informatika jelentéségét €s lehetdségeit az adott szakteriiletet illetden,
ismertettem az \j korszak, 0j talalmanyat — az eEgészség programot.

Konkrét javaslatokkal éltem az egészségfejlesztés teriiletén, azon kiviil indokoltam a
hatastanulmanyok és egészséghatas vizsgalatok elvégzésének preferalasat a Magyar Hon-
védségben.

Megfogalmaztam a kutatds-fejlesztés és az oktatdas tovabbi fobb iranyvonalait az alta-
lam sziikségesnek itélt teriileteken.

Uj tudomanyos eredmények

1) A hazai polgari és katonai, tovabba a NATO munkaegészségligyi és szakmai
anyagainak 0sszehasonlito értékelése alapjan els6ként hataroztam meg a preven-
tiv medicina komplex feladatrendszerét a béketdmogatd miiveletek felkésziilési
1d0szakara, és a tovabbi szakaszaira egyarant.

2) Kifejlesztettem egy ) munkaegészségiigyi programot, mely gyakorlati bevezetés-
re keriilt, és a tapasztalatokat 0sszegzd, a NATO felkérésére készitett értékeld ta-
nulmanyom szakmai tartalmat nemzetkozi felhasznélasra alkalmasnak mindsitet-
tek.



3) A kutatasi eredményeim alapjan készitett elektroméagneses sugarzas kockazatana-
lizis program meghataroz6 részét képezi a napjainkban telepitésre keriil6 NATO
3D lokatorok kockéazatanalizisének.

4) Sajat, a kiilfoldi missziokban szerzett tapasztalataim, valamint a kapcsolédo kuta-
tasi eredményeim alapjan kifejlesztettem egy komplex munkaegészségiigyi pro-
tokollt, mely a helyi viszonyokra torténd adaptalds utdn alkalmas a béketamogatd
miiveletekben részt-vevd katonai egységek személyi adllomanyanak az eldzetes,
majd a kovetéses kockazatanalizisére.

5) Els6ként fogalmaztam meg a honvéd munkaegészségiigy fejlesztésének a lehetsé-
ges 1j irdnyvonalait, amelyek megvaldsulasa lehetdveé teszi a professzionalis ma-

crer

nyoknak megfeleld polgari, mind a NATO egészségligyi rendszerébe
Az értekezés gyakorlati felhasznalhatésaga, ajanlasok

1.) Az értekezés anyaga felhasznalhato a katonaegészségiigyi képzések, tovabb-
képzések soran a munkaegészségiigyi szakteriilet ismertetésére a mai Magyar
Honvédségben.

2.) Kiindulasi alapjat képezheti - a munkaegészségiigy fejlesztése soran — a szer-
vezeti atalakitasoknak.

3.) A felkésziilés, illetve a béketdmogatd muveletek alkalmaval a kockézatanali-
zis, a parancsnok szamara, a dontés-elokészités soran, a muivelet sikerét is befo-
lyasolo tényezd. Javaslom az értekezésemben megfogalmazottakat a parancsnoki
tovabbképzések keretei kozott ismertetni.

4.) A hazai és kiilfoldi polgari, valamint a NATO ¢s az USA katonai szakanyagai-
nak bemutatasa segitheti a hatéarteriiletek é¢s a munkaegészségiigy kozotti kapcso-
latok felismerését az interakcio képesség erdsitését.

Meggy6zddésem, hogy siirgds 1épéseket kell tennie a szakteriilet 6sszes érintett és cse-
lekvésre képes résztvevojének az egészséget tdmogatd kornyezet kialakitasara. A hallatlanul
gyors tarsadalmi, gazdasagi, technikai és kulturalis valtozasokkal 1épést kell tartani, azokat
idében fel kell ismerni.

Ertekezésemben a kitiizott kutatasi célokat a megjeldlt kutatasi modszerek alkalmazasa-
val megvalositottam. Olyan 0sszegzett kovetkeztetéseket és ajanlasokat fogalmaztam meg,
tovabba olyan Uj tudoményos eredményeket értem el, amelyek a honvédegészségiligyon be-
lil a katonai munkaegészségiigy vonatkozo teriiletein hozzajarulhatnak a professzionalis
haderd igényeinek jobb kielégitéséhez.
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