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A tudomanyos munka megfogalmazasa

Az 1989-es politikai, tarsadalmi és gazdasagi rendszervaltas huszéves tapasztalatait a
»drogprobléma” kiillonboz6 hazai jelzészamai is hiien tiikkrozik. Objektiv elemzésiik,
értékelésiik €s értelmezésiik, kovetkezésképp a hazai droghelyzet stlyossaganak megitélése
rendkiviil bonyolult. A nehézségek egyikét az jelentette, hogy az adatoknak nem volt
értelmezhetd kornyezete, a kiinduldsi mérészamok hidnyoztak vagy bizonytalanok voltak,
kontextusuk allanddan valtozott. Nem volt meghatarozhaté egy bizonyos normalérték, vagy
egy sav, melyhez képest valamely mértérték magasnak, vagy alacsonynak lehetett volna
értelmezni.

Az adatok jelenlegi értelmezéséhez, a hazai kabitészerhelyzet objektiv, redlis
megitéléséhez hozzéasegitett benniinket az indikatorok mentén rendelkezésre all6 informaciok
idoben és foldrajzi térben vald elhelyezése, melyek segitségével érzékelhetjiik, hogy a
jelenlegi kabitdszer-helyzet més orszdgokhoz képest mennyire tekinthetd stilyosnak, illetve az
elmult két évtizedben megjelend tendenciak mennyire tekinthetdk altaldnosnak.

A XX. szdzad utols6é évtizede meghatarozo részesévé tett a kabitdszer-elleni
kiizdelemnek, mind a prevencio, mind a szabalyzd normativak megszerkesztésében, mind
pedig az analitikai standard modszerek és méréstechnikai alapok megalkotasdban. Mindezek
ismeretében dolgozatom irdnymutatd 1épést tesz a kabitészerek okozta kérdésfelvetések XXI.
szazad szerinti adekvat valaszok megfogalmazasaban.

A permanens szakértéi munka olyan kérdéseket vetett fel, melyek kisérletes bizonyitasa
hosszi id6t vett igénybe, ugyanakkor csak Osszehangolt interdiszciplinaris megkozelitést

igényeltek.

Kutatasi célok

Ertekezésemben alabbi kérdésekre kivantam vélaszolt adni:

1. Milyen szinten képes teljesiteni a drog tartalmu matrix szilard fazisu extrakcigja
[SPE], azt a lényeges igazsagligyi toxikologiai kovetelményt, hogy minimalizaljuk a
felhasznalasra keriild human biologiai mintamennyiséget. Hol a helye a szilardfazist
mikro-extrakcidos [SPME] moédszernek az amfetamin szdrmazékok mindségi ¢és
mennyiségi meghatarozasaban.

2. Kisallat modellben milyen modszerrel monitorozhat6é a drogfogyasztas? Igazolhato-e
ilyen uton a kannabisz szarmazékok feltételezett tiidokarositd hatasa, ahogy azt az

utobbi id6k elszort megfigyelései felvetik?



3. A kisérleti munkak eredményei atiiltethetk-e a kabitészerek és pszichotrép hatasu
anyagok mintavételezési eljarasaba, mind a szabvanyos, mind pedig a még nem
szabvanyszerl bioldgiai matrixok esetében.

4. Az Eurdpai Unié ajanlésait kdvetve miként kell a rendszeresitett bonctani egység
csomagot korszertisiteni, hogy lehetévé valjon a szabvanyszer(i mintavételezés mind a
posztmortalis toxikologiai analizishez, mind pedig a szovettani feldolgozashoz.

5. Milyen mértékben valosithatdé meg hazankban eddig még nem rendszeresitett, 4m a
nemzetkozi szakirodalomban egyre terjedd nyal mintavételezésnek illetve analitika
vizsgalatanak bevezetése. Milyen kovetelményekre kell valaszt adni a nyalminta
vételezésnek €s analitikai vizsgalatdnak modszertani megoldasa kapcsan.

6. Milyen gyakorlati tapasztalatokat kinal a biinfelderitésben és a blinmegel6zésben, az
orszagban egyediiliként, a PTE AOK Igazsagiigyi Orvostani Intézete és a
Laboratoriumi Medicina Intézete &ltal lizemeltetett integralt extrakcids-analitikus

[TOX.I.S.] rendszer.

Kutatasi modszerek

Az értekezésem témdaja nagymennyiségli és szertedgazo ismeretanyag Osszegytiijtését
kivanta meg. Az irodalmi forrasmunkdk analitikai elemzésével torekedtem a drogok, toxikus
anyagok illegalis nemzetk6zi mozgasanak ¢és hazai vetliletének kovetkezményeire. Az
irodalom feldolgozasa soran indukcios ¢és dedukciés moédszert alkalmaztam. A kutatdsaim
soran az elméleti ismereteket Osszevetem a gyakorlati tapasztalataimmal, megfigyelem és
elemzem a jelenleg érvénybe 1év6 jogszabalyi hattérrel, valamint gyakorlati megvaldsitasuk
esetén a figyelemmel kisérem végrehajtas soran mutatkozo nehézségeket. Munkam végén az
eddigi ismereteket szintetizalva, rendszerezve hipotéziseket allitottam fel. A témam
aktualitasa ¢€s folyamatos valtozasara valo tekintettel, figyelembe kellett vennem az ezen a
terlileten megjelend 1) jogszabalyok, tudomanyos kozlemények, tanulmanyok &llando
monitorozasat, hogy az 1 elveket és szempontokat dolgozatomban megfelel6 moddon

interpretalhassam.
Az elvégzett vizsgalat tomor leirasa fejezetenként

Ertekezésem elsé fejezetében a kutatomunkam célkitlizését, kutatasi teriiletét és

modszereit foglaltam Ossze.



A masodik fejezetben szemléltettem a toxikoldgiai alapfogalmakat, a méreganyag

A harmadik fejezetben a kabitdszerek és pszichotrdép anyagok meghatdrozéasa utdn,
Osszefoglaltam a kabitdszeres életmdd kialakuldsanak hazai koriilményeit. Beszamoltam
azokrdl a feltételekrdl és koriilményekrol, melyek a hisz évvel ezel6tti gazdasagi, politikai és
tarsadalmi rendszervaltas soran eldsegitették, hogy az illegalis kabitoszer-kereskedelemben
Magyarorszadg eldszor, mint tranzit orszag, késobb illegdlis (fekete) piaccal rendelkezd,
kabitoszert fogyasztd célorszagga valt. Jellemeztem a nakoméan embert, mint a devians
¢letmodjaval, a kriminalitas veszélyét magaban hordozd személyt, és igy is, mint, egy kémiai
anyag szenvedélybetegét, aldozatat.

A negyedik fejezetben a tarsadalomvédekezd reakcigjat targyaltam a kabitoszer-
fogyasztas visszaszoritisban kifejtett kiizdelmében. Ugy is, mint a kinlati-oldal
visszaszoritdsaban tett rendészeti szervek (renddrség, VPOP) hatarozott fellépését, a jogalkotod
szigoritd tevékenységét €s a drog-prevencidt, mint a keresleti-oldal védelmét a veszélyes
¢letmod kialakitésa ellen.

Az otodik fejezetben a statisztikai elemzés utan bemutattam azt a tevékenységemet,
melyet a hatdsagi eljaras ala vont €16 és meghalt személyek a szabvanyos mintavételezésben
fejtettem ki. Megalkottam a hatdsagi mintavételezés szabalyat, a mintavételezés koriilményeit
¢s a hatosagi vizsgalatra felkésziilt laboratorium mérési kovetelményeit. A szabvanyba bevont
human (vér és vizeletminta) vizsgdlatdn tal, rdmutattam, hogy paradigmavaltisra van
sziikség. A korszerli szemléletvaltas alapjan — elsésorban a befolyasoltsag mértékének
hatésagi ellenérzése céljabol — olyan, az €16 szervezetbdl biztosithatd human bioldgiai matrix
vizsgalatara van sziikség, melyek mintavételezése: egyszerli, gyors, higiénikus, megbizhato
(nem hamisithatd), ,,non-invaziv’ mintavételt feltételez és a minta elegendd mennyiségben
nyerheté a donortdl. Tobb, kiilonbozd matrix tanulmanyozdsa utan — a vérszinttel
korrelaltathatd — nyalminta vételezésének hat6sagi mintavételezési modszertanat dolgoztam
ki.

A hatodik fejezetben az altalam kidolgozott modszerek szerint egyes kéabitoszer
hatéanyagoknak igazsagligyi toxikologiai analizisét szemléltettem. A morfin és a kokain
analitikai vizsgalatain tal, két kiilonleges — a kokainhoz fogyasztashoz kapcsolodo €16 és
posztmortalis esetet mutattam be. A morfin targyaldsandl bemutattam az a bonctani
egységcsomagot, mely az EU szabvanyoknak megfeleléen szabvanyositja a posztmortalis
mintavételezést. A kokain targyaldsa soran bemutattam azt az analitikai mddszert, melyet

hazai vonatkozasban eldszor alkalmaztam a bilinfelderitd munka soran (TOX.I.S.). Mind a



morfin, mind pedig a kokain, s6t még a kannabinoidok vizsgalata esetében eredményesen
alkalmaztam a minimalis bioldgiai anyagmennyiség felhasznalasat igényld, a miiszeres
analizis kivitelezéséhez kelld tisztasagot s mérési reprodukélhatosagot biztositd szilard fazisu
extrakcios (SPE) eljarasokat. Az amfetamin vegyiiletek relativ illékonysagat kihasznéalva a
szilardfazisu mikré-extrakcios (SPME) eljarast dolgoztam ki, amit rutin vizsgalataim soran
alkalmaztam.

Ertekezésem soran, a hetedik fejezetben allatkisérletes munkamrol szamoltam be.
Vizsgéalataim soran egyértelmii bizonyitast nyert, hogy a marihudna fogyasztids sulyos
(dramai) légzés-funkcidvaltozast idéz eld, melynek lefutdsa a dohany flistjének szivasahoz
mérve is rendkiviil rapid mértékiinek bizonyult.

A nyolctol — tizig terjedo fejezetekben az értekezés tapasztalatainak Osszegzését, a
kutatomunka eredményeinek Osszefoglalasat, az azokbol levonhaté kdvetkeztetéseket és
javaslatokat fogalmaztam meg. A dolgozat Iényeges pontjaként valaszoltam a célkitlizésekben
felvetett kérdésekre és ezzel kdzreadtam az 1j, tudomanyos eredményeimet, téziseimet. Az

értekezemet az ajanlasaimmal zartam.
Osszegzett kovetkeztetések

1. A méreganyag csoportositdsa tobbféleképpen torténhet. Minden megkozelités
elfogadhat, de mivel a legtobb toxikologiaval foglalkozé tudomanyteriilet a kiindulds soran
definial, tudnunk kell a munkankat “a rész és egész” értelmezésében elhelyezni, s az
legtobbszér nem vonatkozhat csak egyetlen meghatirozasi forma bemutatasara. Munkédm
soran igyekeztem a kabitoszerek rendszerét figyelembe véve olyan méregtani beosztast
bemutatni, mely az egyébként a toxikologia ,,interdiszciplinaris” tudomanyteriileteibol
lesziirve hasznalhat6 iranymutatast ad.

2. A XXI. szazad els6é dekéadjaban a kabitoszerezé narkomdn személyek szadma tovabb
nem novekedett. ElsOsorban a marihudna fogyasztasa a legelterjedtebb droghasznalati
tényez6, de az amfetamin szarmazékok haszndlatat mindenképp a maésodik helyre kell
tenniink. Eredeti megallapitds, hogy a ,balkani csempészutvonal” hazai prioritasanak
megsziinése, mellyel a heroin fogyasztisanak mértéke is visszaszorult. Tisztdzando, hogy, a
drog-prevencios oktatasok hatdsaként, a tarsadalom AIDS-tdl valo félelme, illetve a ,,balkéni
csempészutvonal” athelyezddése miatt csokken-e a heroin kereslet. Alattomosan novekszik

viszont a kokain jelenléte a hazai kabitdszerek feketepiaci részesedésében.



3. Megszerkesztettem a hatdsagi mintavételezésre vonatkoz6 szabvanyt. Ennek
megfelelden készitettem el OITI 1. szamt Modszertani Levelét, melyet az Igazsagiligyi
Ko6zlonyben hivatalosan kozzétettem. A Modszertani Levél részletesen rendelkezik a
kabitoszerek ¢és pszichotrop hatasi anyagok igazsagiligyi toxikologiai vizsgélatarol. A
szabvany részletesen leirja, hogy hogyan és milyen edénybe kell levenni a bioldgiai mintakat
¢és azokat szakszerlien, milyen mennyiségben kell biztositani.

Rogzitettem az eldirtak alapjan, hogy ha a kirendeld hatosag a fogyasztas tényét, vagy
a befolyasoltsag mértékét kivanja vizsgaltatni, akkor az alabbiak szerint miként kell eljarnia.
A hiteles mintavételezés alapja a hatosagi felkérésre adott igazsagiigyi toxikologiai
analizisnek.

Hasonlé megallapitast tehetiink a tudomanyos értekezésem keretében a bonctani

koriilmények soran biztositott mintdk megfeleldségérdl, mely a hatdlyos EU ajanlasoknak is
megfelel.
Analiziseimben kijeldltem azt az utat, melyet — kiilondsen a befolyasoltsag mértékének
megallapitdsa okdn — a szabvanyban foglalt mintdk mellett egyéb, a szokasos
mintavételezéstdl eltérd, bioldgiai matrix (nyalminta) vételezése és felhasznalasa esetében is
célszerli a kozeljovoben kovetni.

4. Az értekezésemben bemutattam a négy fobb kabitdszercsoport kifejlesztett standard
analizisét. Ezeknek a vizsgalatoknak, altalam tortént kidolgozéasa tovabbra is helytalld. Rutin
vizsgalatoknal, nem nélkiilzhetd.

Kisérleti munkdm azonban arra irdnyult, hogy adekvat tudomanyos valaszt adjak a
»lagy dogokkal” szemben elnézébb érveknek, s kisérleteimmel bizonyitdereji vitat
indukaljak: ,,nincs lagy, meg kemény drog, csak pusztito erejii drog létezik!”

Kutatasi eredményeim azt bizonyitjdk, hogy a marihudna (legaldbbis egérben
bizonyithatéan) nagyon sulyos 1égzésfunkcids karosodast okoz. Kisérleti tapasztalataimnak
emberre valo kivetitésekor (extrapolaciojakor) nyilvanvaloan koriiltekintden kell eljarni,
ugyanakkor megallapithato, hogy a jelen kisérleti adatok sulyos figyelmezteto jelek.

Eredményeim alapjan megalapozottan allithat6 az is, hogy Osszefiiggést figyelhetiink
meg az orvosi szakirodalomban még elszortan k6zolt, illetve szakmai tapasztalataink alapjéan,
fiatalokban észlelt rohamos tiidédllomany destrukci6 (emphysema pulmonaris) és a
marihuana fogyasztas kozott. Ertelemszeriien nem endémias jelenségrdl van sz6, hanem arrol
az érzékeny veszélyeztetettségérdl, amelyet a marihudna fogyasztisa eldidéz. Meg kell
jegyeznem azonban, hogy jelen pillanatban nincs olyan, az egészségiigyi ellatasban 1évo,

szlir6vizsgélati modszer, mely a fokozott kockazatnak kitett személyeket kiemelhetné.



Mind emellett, moralis és tudomanyos kotelezettség terheli a kutatot, hogy hangot
adjon véleményének, mert az altalam észlelt sulyos tiidé karositas hatékony és pontos
koztudéassa tétele — elengedhetetlen. Az altalanos politikai, torvényhozési és jogalkalmazasi,
rendvédelmi, valamint egészségpolitikai kdvetkeztetések levondsa kiviil esik a tudomanyos
feladatomon, azonban a témakort érintd érvszintli felszolalast magamrészérdl elengedhetetlen

tartom.

Az 1j, tudomanyos eredmények — az értekezés tézisei

1. Bizonyitottam, hogy az SPE a tradiciondlis extrakciohoz képest jobban képes
teljesiteni a felhasznalt mintamennyiség minimalizacidjanak ¢és az analizis optimalizacidjanak
feladatat heroin, kokain és kannabinoid esetén. Hazankban els6ként igazoltam, hogy a
szilardfazisu mikro-extrakci6 (SPME) eminensen alkalmas az amfetamin szarmazékok
mindségi és mennyiségi meghatdrozasara biologiai matrixbol.

2. Egereken igazoltam, hogy vizeletvizsgalat révén az allatmodell béli kannabisz szint
mérhetd, s ez szoros kapcsolatban all a marihudna altal okozott tiidé funkcioromlassal is. A
kannabisz tiid6karositd hatdsa megfigyeléseim tiikrében tehat Iényegesen tobb puszta
feltételezésnél.

3. Kisérleti munkamra alapozva a rendvédelmi szervek szamdra allitottam Ossze a
kabitoszerek és pszichotrop hatast anyagok kimutatasarol szol6 Modszertani Levelet (OITI,
1. szamu ML. 1999). A munka tiz évvel a megjelenését kovetden ma is érvényes joghatallyal
bir.

4. Elkészitettem az Eurdpai Unid ajanlasanak megfeleléen a magyar igazsagiigyi-
bonctani egység csomagot. Ez bizonyithatdan javitja a posztmortalis toxikologiai analizis és a
szovettani munka pontossagat, hatékonysagat.

5. Nemzetkozi adatok figyelembevételével kidolgoztam a nyadl mintavételezés
modszertanat. Igazoltam, hogy a helyszini nyal mintavétel biztonsdgos, higiénikus és ,,az
iddébeliség révén” pontossaga kiemelkedd. Ezen biologiai minta a tobbi, bevett matrixnal
teoretikusan nagyobb esélyt ad a befolyasoltsag mértékének valés meghatarozasara.

6. Hazankban elsoként alkalmaztam a bunfelderitésben TOX.I.S. analizatort, a
csoportosan elkdvetett kokain-visszaélés kapcsan. Az integralt lizemmdd nagy hatékonysagu

gyors felderitést tett lehetdvé: hozzajarulva az elrettentéshez.



Kutatasi eredmények gyakorlati felhasznalhatésaga

1. A hatarrendészeti és felderitdi szervezeteknek nyomatékos figyelemmel kell
nyomon kovetniiikk a kokain megjelenését, dealer-hdlozati lanc szervezddését ¢és
tarsadalomban okozott negativ jelek nyomon kovetését, mert megfigyelésem szerint, ujabb
,Jarvanyszeri” kabitoszer terjedés eldjeleit észleljiik.

2. A viladgjarvanyként terjedd hamisitott gyogyszergyartas és forgalmazas internetes
terjesztést, az illegalis kabitoszerek kereskeddk is kihasznaljak. Ennek egzakt kiszlirési modja
csak a hatosagi felderitd analizissel torténhet. Erre a veszélyre nem csak biiniild6z6 hatésagok
figyelmét, de a kozvélemény figyelmét is fel kell hivnunk.

3. A hatésagi mintavételezés jelenlegi rendszerébe be kell épiteni a helyszini
nydlminta vételezését is. Ezzel a befolyédsoltsdg megallapitdsanak hatékonysaga
megnovekedhet. Erre azonban az eljard felet hivatalosan (jogszabalyban foglalt modon)
iranyitani kell. Ez biologiai testnedv, melynek ,,non-invaziv’ vételi lehetdségét jogszertien is
biztositani kell, bizonyité erejli analitikai eredményt ad. E mddszer bevezetése lehetdséget ad
a nagyszamu populacio egyidejli szlirésére. Nem csak a biiniigyi munkaban, hanem ott ahol a
veszélyes munkahely megkivanja a tdmeges mérést (pl.: fegyveres testiileteknél [honvédség,
rendOrség, tlizoltosdg, biintetés-végrehajtas allomanyanak sziirdvizsgalata soran], illetve
kozjarmiivek vezetdinél, atomerémiivek dolgozoi korében, stb.).

4. Az analitikai modszerek teljesitOképességét, minden hatdsdgi vizsgalatra
szakosodott laboratorium esetében, minimum kovetelményként kell elvarni, hogy a kabitdszer
analizis ujjlenyomat szerli képet adjon. Ezért a modern analitikai rendszerek, igy a tomeg-
spektrométerek (GC/MS, LC/MS) technikdk jelenléte alapvetd kovetelmény a hatosagi
laboratoriumokban.

5. Az allatkisérletekben bizonyitdst nyert, hogy a marihudna szivasa sulyos
tiidokarosodast okoz, melynek mértéke a dohanyfiisttel kezelt allatokéhoz mérve
egyértelmiien (szignifikansan) rosszabb képet mutatott. A kontrollallatokéhoz viszonyitva
pedig a légzésfunkcido dallapota dramai eredményt nyujtott. Kimondhatoé tehdt, hogy a
marihuana (kannabisz) rendszeres fogyasztasa és a 1égzésfunkcié romlasa kozott 0sszefliggés
van. Ez az eredmény pedig alkalmas arra, hogy a kabitoszere-ellenes kiizdelem 1ij
argumentummal gazdagodjon. A fulladas félelme a fiatalok korében célszerlien a megeldzés

és az elrettentés soran kihasznalhato.



10
Ajanlasok

Az illegalis kereskedelemben felbukkan6 nagyszamu kabitod hatast, vagy pszichotrop
anyag, mérgez0 vegyiilet, teljes korli monitorozast igényel. A vizsgalatok soran felszinre
keriilnek 1j kabito hatast vegyiiletek is, melyek taldn még esetszamban ugyan nem jelentds
mértékliek, de rombold élettani hatadsuk az ismert anyagoknal tobbszordsen veszélyesebb.
Kriminalitasuk 0j kihivast intéznek a nyomoz6 hatdsagok, toxikologusok felé.

Az ismeretanyag alland6 naprakész allapotban tartdsa tehat elengedhetetlen feladat. A
Pécsi Tudoményegyetem Igazsagiigyi Orvostani Intézet Toxikologiai Laboratériuma, a
schengeni hatar kozvetlen kdzelében nap, mint nap tapasztalja a zoldhataron keresztiil folyo
illegalis migraciot. Ez természetesen nem csak rendvédelmi munkat jelent, hanem komoly
egészségiigyi feladatokat is r6 a térségre. Hasonld problémaval kell szembesiilniink az
illegalis kabitoszer forgalomban. A kabitoszer ,,dealer-lanc” kiépiilése (az elszegényedés
kovetkeztében egyediili megélhetési forrasként) szinte a szemiink eldtt zajlik. Nem csak
Baranya hatarvidéke, de Szeged déli korzete is hasonl6 veszélyeknek van kitéve.

Mindez gyors cselekvést kdvetel, mind a nyomozo6 hatoésagoktol (renddrség, VPOP),
mind pedig az OTE Igazsagiigyi laboratoriumaitol is. Ezért ezt a siirgdségi munkat, nem csak
a szubsztancidk vizsgélata soran, de a bioldgiai matrixok gyors és hatékony vizsgélata
esetében is decentralizalni kell. Mindkét OTE toxikologiai laboratériuma abban érdekelt,
hogy a hatar menti lakossag kabitdszermentes maradjon. Egyértelmii jelzést kell, hogy kapjon
a lakossag, hogy a ,,dealer-lanc” kiépiilése, megléte és mitkddése azonnal nyomon kovethetd,
felderithetd €s sulyos, elrettentd bilintetést von maga utan.

Ertekezésem azt az iizenetet fogalmazza meg, hogy akik a toxikologiai laboratoriumi
munkat az egyetemi decentrumokban ellatjak, pontosan tudjak és ismerik tennivaldikat. Az
eljaro hatosag pedig a bizalmaval egylitt a biniildozésben és biinfelderit6 munkdban, a

toxikologusban segitd partnerre tamaszkodik.
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