4. sz. melléklet

A taborkialakitas- és bontas szabalyai

A vizitdra soran szikség lehet a szallashely, esetleg egy atmeneti tabor kialakitasara. A

kiépitésnél figyelembe kell venni az alabbi szabalyokat:

1. A helyszin megvalasztasa
Ennél fontos, hogy viszonylag kénny(i legyen kikotni, lehetdleg minél kisebb le-

gyen a sodras. Legyen egy nagyobb tisztas a satraknak, legyen a kodzelben wc,
vagy arra alkalmas hely. Hasznos, ha van melegvizes furdésre lehet6ség a kozel-
ben. A satraknak legyen szélvédett, arnyékos helye. Olyan magasra kell allitani
Oket, hogy esdzés esetén ne dntse el a viz. A satrakat Ugy helyezzuk el, hogy a
lak6i ne zavarjak egymast. Elelmet ne vigylink a satorba, tartsuk tavol a bogara-

kat, ragcsalokat az élelmiszertdl és a ruhdazatunktdl.

2. Etkezés
A pihendk alkalmaval fontos, hogy meleg ételt egyenek a turazék. Ehhez ki kell

épiteni a tlizrakohelyet, és be kell tartani a tlizvédelmi szabalyokat. A bogracsban
valé f6zés, illetve a perzselve siités, valamint a grillezés balesetveszélyes, meg
kell el6zni az égési sériléseket. Alapveté szabaly, hogy kerllni kell a romlando
ételeket, gondoskodni kell az élelmiszer megfelel6 csomagoldsrol és a tarolasrol.
Tartézkodjunk az ismeretlen gombak, névények, vad gyimdolcsok stb. fogyaszta-
satol. A szervezetnek a fokozott fizikai igénybevétel miatt sziksége van gyul-
molcs- és zbldségfogyasztasra, ezek ne maradjanak ki az étrendbdl, de ellendrzott

helyrél szarmazzanak. Az edényeket gondosan el kell mosogatni.

3. Tisztalkodas
A vizfolyas als6 szakaszan legyen a tisztalkod6 hely. A firdés soran figyelni kell a

furdésre vonatkozo tilalmakra, illetve be kell tartani a szabalyokat, hogy se 6nma-
gunkat, se masokat ne veszélyeztessink. Ha nincs a kdzelben zuhanyzé, melegit-
het6 a mosakoddashoz tabort(izén is a viz. A szappan nemcsak tisztalkodoészer, de

jo fertotlenitoé anyag is, célszer(i alkalmazni.

4. Hulladéktarolas
Fontos feladat a keletkezett hulladék 6sszegyl(ijtése, tarolasa. Erre ki kell jeldlni a

taroléhelyet, gondoskodni kell az Gtkdzbeni leadasrol.



5. Programok
A szallashelyen rendszerint csapatjatékokra, kozos beszélgetésekre, sportolasra is

sor kerdl. Minden programot dgy kell lebonyolitani, hogy ne zavarjuk egymas
nyugalmat, és ne torténjen baleset. A programokon valo részvételnél at kell gon-
dolni, hogy a masnapi hajéutra sok energia kell, ne feledkezziink meg az elegendd

alvasrol.

6. Taborbontas
A szallashely elhagyasakor gondoskodni kell a szemét 6sszeszedésérdl, a kérnye-

zet és a novényzet megbrzésérdl, az eszkdzok gondos elcsomagolasardl, ellendr-
zésérdl, a helyszin rendjének visszaallitasardl. A felszerelés gondos pakolasaval

elkertilhet6 a kovetkezo szallashelyen a bosszankodas.



