5. sz. melléklet

A vizitGrazas veszélyei és az elleniik valé védelem lehetdségeil

A turazas soran el6fordulhatnak balesetek, betegségek, amelyek kis odafigyeléssel
megel6zhetbek.

1. Napszuras. Gyakori probléma, és nagyon megkeseritheti a tarazéo életét.

Fejfajas, hanyas, hidegrazas, laz kisérheti. Elkerilése fehér sapka viselésével, a

déli idészakban pihendk beiktatasaval, megfelel6 folyadék-bevitellel lehetséges.

2. Leégés. A fedetlen testrészek gyakran leégnek. Ez bdérpirral,
fajdalommal, hoélyagosodassal jar. Hagyjuk magunkon a pdélot,

hasznaljunk magas faktorszamu naptejet, fejunket védjuk sapkaval.

3. Szemgyulladas. az er0s fény miatt, illetve, ha nem tiszta kézzel

nyldlunk a szemilnkho6z, el6fordulhat, hogy begyullad. Mikénnyel,
el6vigyazatossaggal megel6zheté a szem gyulladasa. Hasznaljunk jo

minGségli napszemuveget és muikoénnyet!

4. Balesetek furdéskor. A furdés veszélyei sem elhanyagolhatéak.
Egyrészt a nem megfeleld hely kivalasztasa (6rvényes, nagy sodrasu (e
hely, illetve a kdves meder stb.), masrészt a szabalyok figyelmen
kivil hagyasa (felhevilt testtel vizbe ugras vagy fejes ugras nem C"}
ellen6rzott vizbe stbh.), tovabba a nem megfeleld veszélytudat sok jo Uszét sodort
mar bajba. Fontos, hogy tartsuk be a szabalyokat, legylnk Ovatosak,
korultekintéek, ismeretlen vizbe ne ugorjunk fejest, felhevilt testtel ne ugorjunk a

vizbe.

5. Baleset a vizen. El6fordulhat a csénakok Utkdzése masik csénakkal
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vagy vizi-m(itrdggyal. A Hajézasi szabalyzat minden pontjat és a
turavezetd utasitasait be kell tartani, figyelni kell a koralottink

kozlekedbket, Ggyelni kell arra, hogy ne okozzunk balesetet.

6. Vihar. A tdra soran el6fordulhat er6s es6zés vagy szélvihar. A
viharjelzéseket komolyan Kkell venni, azonnal partra kell szallni.

Gyakori veszély a villamcsapas, illetve a jéges6 okozta sérllés is,

viharban ne maradjunk a vizen, és ne alljunk magas fa ala.

Keressunk természetes védett helyeket, vagy menjink be valamilyen épuletbe.

! Az illusztraciok forrasa a ClipArt.



7. Sérulések. Gyakran séril tara soran a kéz, a labak, valamint a derék. Ez utébbit
a megfelel6 evezéstechnika alkalmazasaval lehet elkerilni. Sérilésnél
gondoskodni kell a fert6tlenitésrdl és a sebfedésrdl. Ficam, randulds esetén az
orvosi ellatasig a sérilt rész rogzitésérdl, nyugalomban tartasarél gondoskodni
kell.

8. El6skod6k. Tura soran sok gondot okoznak a hangyak, sztnyogok, kullancsok.
Hasznaljunk szunyogriaszté eszkdzoket, rendszeresen vizsgaljuk at a testet, hogy
nincs-e benne kullancs. Az élelmiszert gondosan zarjuk, hogy ne lepjék el a

hangyak.



