
Tananyag-csomag ismertető 

 

Természetjáró szabadidő-szervező és programkoordinátor 

átképzési- és közszolgálati továbbképzési program folyami evezős 

természetjárás tananyaga  

A tananyagcsomag 9 részből áll, ezek a következők: 

1. Fejlesztési (tan)anyag 
2. Fogalmak 
3. Mellékletek 

3.1. Sportágak 
3.2. Vízitúra útvonalak – Ajánló 
3.3. Felszerelés-tippek vízitúrázóknak 
3.4. A táborkialakítás- és bontás szabályai 
3.5. A vízitúrázás veszélyei és az ellenük való védelem lehetőségei 
3.6. Az evezős jármód képekben 

4. Számonkérő teszt 
5. Számonkérő teszt megoldása 
6. Tananyag-csomag ismertető 

Fejlesztési (tan)anyag tartalma 

I. Bevezető 
II. A hazai sportigazgatás rendszerének megvalósulása, a folyami evezős 

sport helye ebben a rendszerben, szervezeti kialakítása 
1. A sportigazgatás jogszabályi háttere, szintjei 
2. Az evezős sport, és annak helye a sportigazgatás rendszerében 

III. Az evező sport fajtái, elméleti és gyakorlati ismeretei 
1. Az evező sport fajtái 
2. Hajótípusok, evezési módok 
3. Az evezős sport biztonsági előírásai, eszközei, kellékei, felszerelései 
4. A folyami evezés és a vízi közlekedés alapvető szabályai 
5. Az evezős sport biztonsági előírásai, eszközei, kellékei, felszerelései 

IV. Elméleti és gyakorlati ismeretek az evezős sport folytatáshoz 
1. Magyarország vízrajza, vízhálózata, vízjárása, alapvető áramlástani ismeretek 

2. A vizek kémiai és fizikai jellemzői, élővilága 

3. Tájékozódási ismeretek 

V. A szabadidő-szervezői- és programkoordinátori tevékenység főbb 
ismérvei a folyami evezős sport/jármód vonatkozásában 

1. A programszervezővel szembeni elvárások, a szükséges kompetenciák 
2. A szabadidő- és programszervező feladatai vízitúra szervezése során 

VI. Felhasznált irodalom 
 

A teszten összesen 43 pontot lehet elérni, a továbbhaladás feltétele minimum 60 
százalék teljesítése.   


