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Bevezeto

Vilagviszonylatban is elmondhatd, hogy a turizmus az egyik legjobban novekvd és
legjelentGsebb bevételt eredményez6 gazdasagi agazat. Nem véletlen, hogy minden
orszag igyekszik a maximumot kihozni belGle, bdéviteni, valtozatosabba és aktualissa
tenni a turisztikai attrakcidokat. Ugyanakkor az is jellemz6 a turizmusra, hogy az iddk
folyaman formaldodnak, valtoznak a ,vasarléi” igények: egyre népszerlbbek az aktiv
pihenési formdk, az egészségi allapotot javitd, megdrzd idétoltések. Mig a magyar
lakossag tobbsége még mindig a wellness jelleg(i szolgaltatdsokat részesiti eldnyben,
kilfoldon mar egyre népszerlibb a kimondottan aktiv jellegl pihenés, ami kézvetlenil az
egészségmegOrzést, egészség-javitast tlzi ki célul. Ma mar kézhelynek szamit a ,mai
rohano vilagunk” kifejezés, de egyuttal Ossze is foglalja azt az egészségkarosito
életmddot, melyet munkank és feladataink elvégzése soran folytatunk. Ennek
ellensulyozdsaképpen a dolgoz6 ember szamara elényds olyan kikapcsolddasi format
keresni pihenénapjaira, mely nem a mértéktelen evés-ivasra alapozédik, hanem inkabb
az egészség szempontjabol kielégitébb, kulturdlis élményekkel egybeszo6tt pihenési
lehetGségeket szolgalja. Ennek egyik legkivalobb formaja a kerékparos turazas, mely
Eurdpaban mar hosszu id6re tekinthet vissza, de Magyarorszagon is egyre népszerlibbé
valik. Ennek jelentdéségét felismerve tébb intézkedés keretében is foglalkoztak mar a
kerékpéaros turizmus fejlesztésének kérdésével (pl.: az 1364/2011 (XI1.8) Korm.
hatarozat ,A természetjar6 és kerékparos turizmus, Uathalézat és kozlekedés
fejlesztésével Osszefiiggé kormanyzati feladatokrdl”), melyeknek megvaldsitasara
elkésziltek a helyzetfelmérések, megindultak a munkélatok — legtébb esetben EU-s

palyazati forrdsok felhasznalasaval.

l. rész: Helyzetértékelés, lehetdségek és kitorési pontok,
adottsaqgok és korlatok a kerékparos turazasban

1. Magyarorszag, mint a kerékparos turizmus helyszine

Magyarorszag a turizmus szempontjabél nagyon szerencsés helyzetben van, hiszen
minden adott annak fejl6déséhez. A szakért6k szerint vildgviszonylatban is vonzé
turistacélpont ugyan nem talalhaté hazankban, de tobbek kozott gyogy- és a
termalvizeink, valamint kulturdlis és gasztronémiai  értékeink, kiemelked6
hungarikumaink, védett természeti értékeink, valamint a népszer(i sportokhoz (példaul a
kerékparozashoz) kapcsolodd tevékenységek vonzerét jelenthetnek az ideldtogaté
kulfoldieknek. Orszagunkra a mai napig jellemzd, hogy adottsagainkat nem vagyunk
képesek a legmegfeleldbb moédon kiaknazni, ami anndl is inkdbb szerencsétlen, hogy

évente korulbeltl 30 millidan keresik fel hazankat. Az egyéb eurdpai orszdgokkal tortént



Osszehasonlitd statisztikak kovetkeztetéseként megdllapithaté, hogy hazank magas
latogatottsaga ellenére még nem eléggé versenyképes az Eurdpai Unid tdbbi orszagahoz

képest. Igaz ez sajnos a kerékparos turizmusra is. Vajon mi lehet ennek az oka?

Magyarorszag foldrajzi jellemzdit tekintve egyértelmlen megallapithatd, hogy idealis
helyszine lehet a kerékparos turizmusnak, hiszen minden felkészilltség(i kerékparos
szamara megfeleld6 teret biztosithat: a sikvidékek a kezdéknek, gyerekeknek,
idésebbeknek nyGjtanak megfelel6, nem megerdltetd terepet, mig a hegyvidékek
népszerlibbek a kihivast keresd, gyakorlott biciklistak kérében. Gyogyfurddink, torténelmi
emlékhelyeink kit(ind célpontként szolgalnak egy-egy tira megtervezéséhez, ugyanakkor
tavaink korul remek korturakat lehet szervezni. A kerékparos turak kivaléan
kombinalhaték a falusi turizmus népszerli helyszineivel is. Ugyanakkor sajnos
megallapithaté, hogy ,Jelenleg Magyarorszagon a nagyobb varosok és néhany
idegenforgalmi szempontbdl jelentésebb teriileteket kivéve a meglévlé kerékparozasra
alkalmas szakaszok nem alkotnak Osszefiiggl kerékpdrosbarat halézatot. A kézlekedési
és a szabadidés kerékparos forgalom szamara kialakitott kerékparos Gtvonalak
megjelenési formai valtozatos képet mutatnak, o6nallé kerékparaton, kerékparsavon,
helyenként nagy gépjarmiiforgalmu utakon (kényszerbdél) is egyarant Kkertiltek
kijelolésre.”* Az A&ltalanos tendencia az, hogy a kezdd kerékparosok el8szoér sajat
orszagukban teszik meg elsé turaikat, és utdana kezdenek hosszabb, kulféldi turakba.
Magyarorszagon a kerékparos turazék nagyon gyorsan ,nyergelnek at” nyugat-euroépai
szomszédaink kerékparutjaira, mivel mindenhol kivald utak és feltételek varjak éket, az
infrastruktdra és a kapcsolddé szolgaltatasok is Iényegesen vonzébbak, mint hazankban.
Ezen proébaltak segiteni az elmult idészakban tébb palyazati forrdsbél megvaldsuld

projektek.

2. A magyarorszagi kerékparos turizmus elényei és hatranyai

- Adottsagok, elénydk és lehetbségek

Mik a kerékparos turizmus f6 motivacioi? Egyrészt az egészséges, aktiv idotoltés, mely
sem az egyént, sem a csaladdot nem korlatozza, hiszen egyedull, parban, barati
tarsasaggal, csaladdal egyarant Gtnak indulhat barki. Erdemes megfontolni azt is, hogy
kerékparral egészen mas szempontbdl ismerhetink meg egy-egy helyszint, mint példaul
autdébdl: bringaval a kérnyezeti szépségek sokkal kézelebb keriilnek, olyan védett allat
vagy novényfajokat lathatunk, melyeket egy rohané autdbdl észre sem vehetnénk, olyan
helyekre kerekezhetiink be, ahova kocsival nem lehet behajtani.

Egy ko0z0s kerékparturanak jelent6s kozosségformdld ereje van, ezért remek

id6toltésként szolgal csapatépit6 tréningként, vagy barati tarsasagok dsszekovacsolasara.

! Nemzeti Kozlekedési Stratégia Orszagos Kerékparos Koncepcio és Hal6zati Terv 2013.(p.17.)
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Ma mar sokakat vonz a kornyezetbarat életmdd, és fontosnak tartjdk a
kérnyezetszennyezés csokkentéséért folytatott harcot. Az 6 szempontjaikat tokéletesen
kielégiti a kerékparos turizmus, hiszen az Uzemanyag felhasznalas csokkentése
jelentésen hozzajarulhat a levegd szennyezettségének csokkentéséhez. Ez a szempont
hangsulyosan érvényesilhet olyan tarak megszervezésénél, ahol a ,célkbzbnség” a
felnovekvd generacidé. A kornyezettudatos nevelés a gyermekek esetében kiemelkedd
fontossaggal bir, amit kodénnyen és szérakoztaté médon érhetink el egy-egy
természetvédelmi terilet vagy tandsvény meglatogatasaval.

Szintén fontos szempont az ar: kerékparral minden bizonnyal olcsébban lehet egy tdrat
lebonyolitani, kuléndsen, ha egy soktagu csaladrél van sz6. Aki netdn nem a satras
kerékparturat részesiti elGnyben, igénybe veheti a kerékparosbarat szallashelyeket is,
melyek szintén megtalalhaték hazankban.

A felmérések szerint az altalanos tura kivalasztasi szempont: a biztonsag és a latnivalé. A
biztonsag alatt itt a szélesebb értelemben vett koz- és kozlekedésbiztonsagot értjik,
vagyis az Utra kel6k szdmara elsédleges fontossagu, hogy jé mindségl kerékparaton,
megfelel6 szerviz-szolgaltatdsokkal és pihenbhelyekkel ellatva, testi épségiket és
értékeiket biztonsagban tudva, félelem nélkil indulhassanak uUtnak. A masik tényezd, a
latnivald, az élmény teljesen szubjektiv: egyéntdl figg, hogy mi szamit vonzo
célpontnak. De egy biztosan kijelenthetd: Magyarorszagon a kulturdlis, a gasztronémiai,
a spiritualis, a wellness, a sport (akar extrém sport) célpontok mind-mind megtalalhatok,

az igények figgvényében.
- Hatranyok és korlatok

Jogosan vet6dik fel a kérdés, hogy ha hazank ennyire idedlis helyszine a turaknak, akkor
meégis miért marad el eurdpai szinten mégis a kerékparos turizmus szinvonala és
elterjedtsége mas orszagokhoz képest? Itt is tobb szempontot kell figyelembe vennink:
az infrastruktira, az emberi hozzaallas és a gondolkodasmod kulénbozésége egyarant
hatraltathatjdk a fejlédést. Mirdl is van szé pontosabban? Magyarorszagon a hétkdznapi
ember szdméara is szemmel lathatéan rengeteg fejlesztés indult uatjara EU-s
palyazatokbol. Mindenhol lathaték a  kulénbozd  Utfejlesztések,  Gtépitések,
infrastrukturalis beruhdzasok, amik sok helyen a kerékparosok életét is megkdnnyitik.
Jogosan feltételezhet6 tehat, hogy a nagy léptékl fejlesztések a kerékparosok szamara is
a Kanaant hoztak el. Emellett hazdnkat az EuroVelo (az Eurdpai Kerékpéaros Halb6zat)
harom tagja is - a 6. (Folyok utja),11. (Kelet-Eurodpai utvonal) és a 13. (Un. Vasfuggony
atvonal) - érinti, de sajnalatos modon ezeknek egyes részei hasznalhatatlanok. Erdemes
az interneten fellelhet6 szamtalan kerékparos blog bejegyzést, férumot is olvasgatni,
ahol él6 képet kaphatunk a valésagrol. Ami az infrastrukturat illeti: a bringasok rengeteg
helyen szembesillnek azzal a probléméaval, hogy hiaba van Kkijeldlt bicikliat egy-egy

teleplilésen, az semmiképpen nem a megfelel6 és biztonsagos kozlekedést szolgalja,
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mert a sarga savval levalasztott utszél tele van katyudval, aknafedéllel, toredezett
aszfaltszakasszal stb. Az ilyen szakaszokon a biciklis kénytelen kerllgetni az uUthibakat,
ami maris veszélyessé teszi a kozlekedést. A masik gyakori probléma az, hogy szamos
helyen a kijelolt biciklit véget ér, és onnantdl a kerékparos el6tt két lehet6ség all:
folduton/utpadkan folytatni a kirandulast vagy az Uttesten. Belathatd, hogy egyik sem
szolgalja a biztonsagot. A jardakon kijeldlt kerékparut sem igazan idealis nyomvonal,
sajnos meglehetésen gyakoriak a konfliktusok gyalogosok és kerékparosok kozott — ez
elkerilhetetlen. Tovabbi kellemetlenséget jelent, hogy egyes Kkijel6lt kerékparutakon
olyan kozlekedési tabla van kihelyezve, amely tiltja a kerékparozast. Ez meglehetfsen

paradox helyzetet teremt.

Dunakeszi: kerékparuton és kerékparsavon kerékparozni tilos!

(Forrés: http://www.holkerekparozzak.hu , Tiltott, tiirt, tdmogatott” Irta: Karlovitz "Pupu" Kristof
letbltve: 2014.05.26.)

Az is ismert jelenség a bringasok korében, hogy a kerékparut — kerékparos aluljaro
helyett - lépcsOs aluljaréba vezet (pl. Szentendre, a 11-es fout alatt), ami szintén
korlatozza az akadalymentes kozlekedést. A karbantartast nélkil6z6 kerékparutak, ahol a

feltoredez6 aszfaltot bendvi a gaz, szintén nagyon veszélyes terepnek bizonyulhatnak.

Magyarorszagon — a torekvések és fejlesztések ellenére — még mindig hianyoznak az
Ggynevezett ,komplex szolgaltatasok”. A turara készul6d6 utazéd/kerékparos jelent6s
kutatast kénytelen végezni a tura pontos Utvonaldra, az idéjarasra, a lehetséges
szallashelyekre, szallitasi lehet6ségekre, étkezésekre, szerviz lehetGségekre nézve.
Vannak ugyan olyan szervezetek, melyek igyekeznek minden ilyen igény kielégitésére
iranyulé turakat szervezni (ezekrél a kés6bbiekben még lesz szd), de ezek szama és

ismertsége még meglehetGsen csekély, illetve a tardak nagy része kulféldre iranyul,


http://www.holkerekparozzak.hu/

célkézonsége pedig gyakorlott, jo kondicidban lévd bringazo. A komplex szolgaltatasokat
elérhetévé kell tenni a kezd6, hobbista vagy csaladi kerékparosok részére is, ami
feltételezi a kerékparos-barat szallashelyek, vendéglatohelyek meglétét, a pihendhelyek
meglétét és ismeretét, és nem utolsé sorban a kerékparosok elfogadasat is ezeken a

helyeken.

Az infrastrukturalis hianyossagok mellett érdemes megemliteni az emberi tényezét is! A
kerékparosok nagyon sokfélék lehetnek: boltba jaré néni, az iskolaba igyekvd gyerek, a
helységen belll munkaba jaro ember, erdei terepen teker6 biciklis, csalados kirandulg,
sebesen kozleked6 orszaguti versenyz6 vagy felpakolt vilagjard. A céltdl, indittatastol
fugg6en nyilvan a hozzaallas is valtozo. A varosban teker6 emberek példaul minden
bizonnyal nap, mint nap érzékelik mind az autdésok, mind a gyalogosok dihét,
elfogadasat, szeretetét (ezt ritkabban). A megértés hianycikk, a bringasok és autésok
egyutt létezése leginkdbb a folyamatos harcban nyilvanul meg. Persze, ez sem altalanos,
hiszen vannak olyan vidéki varosok, telepulések, ahol hagyomanyszerlien hasznaljak a
kerékpart a mindennapi kozlekedésben (pl.: az Alf6ldoén), ott nyilvanvaléan megszokott,
elfogadott, s6t természetes jelenség az autds és kerékparos ,egylttélése”. A nagy
forgalmu varosok, a pest megyei és a hegyvidéki telepilések esetében kevésbé toleralt
tevékenység a kozuti kerékparozas. Ezt azért érdemes figyelembe venni, mert sokszor
elkertlhetetlen, hogy egy-egy tdra megszervezése soran kikeriljink egy nagyobb
forgalmu telepulést, hiszen minden bizonnyal a meglatogatni kivant attrakcio is valahol a

telepulés centrumaban, forgalmasabb részén talalhato.
- Kitdrési pontok

A kerékpdros turizmus fejlesztése minden kétséget kizardéan nagy jelent6séggel bir.
Hazankban a biciklizés nagyon népszerl sportagnak szamit, még azok is hajlamosak igy
nyilatkozni, akiknek kerékparja sincs. Pozitivumként értékelend6 a szamos
infrastrukturalis fejlesztés, az U0j kerékparutak Kkijelolése, a kerékparos turizmus
népszerlsitése. A gyakorlott bringasok elemzése, véleménye alapjan azonban
egyértelml, hogy a fejlesztéseket nem autds szemszogbdl kell végrehajtani, hanem a
biciklisek valds igényeinek megfeleléen (megfeleld tabldk kihelyezése, megfeleld utak

kijelolése stb.).

Pozitivumként értékelendd, hogy a KRESZ is tobb ponton megvaltozott a kerékparos
lobby hatasara. Ugyanakkor a szabalyok betartasanak ellen6rzése még nagyon gyakran csak
blintetés formajaban nyilvanul meg, ami sok kezdd bringast elbatortalanit az 06nalld
turatervezést6l. Szamos egyesulet biztosit oktatast (akar gyermekek, akar felndttek

részére), ami noveli a biztonsagot. A kerékparos egyesiletek pedig mind a varosi, mind

az orszadgos turdk terén nagy tapasztalattal rendelkeznek, melyeket szivesen



megosztanak (Id. Ill. fejezet). A biztonsagos kerékparozashoz fontos a szabalyok,
kotelezd felszerelések ismerete és szabalyszer( alkalmazasa, amiben egy jol felkészilt
turavezetd nagy segitséget nyuljthat. Emellett olyan komplex szolgaltatasok nyujtasara
kell torekedni, mely az aktiv, egészség- és kornyezettudatos magatartas mellett a
meglatogatott  tertletek  kulturdlis sajatossagainak  megismerését, értékeinek

bemutatasat 6sztonzi.

Ellenérzé kérdések:

1.Magyarorszag miért idealis helyszine a kerékpartaraknak?

(Vélasz: megfelel6 féldrajzi adottsagok, jo klima, élménydus célpontok.)

2.Milyen motivaciodi lehetnek a kerékparozasnak?

(Vélasz: egészséges idbtéltés, csapatépités, kézlekedés, kbrnyezettudatossag, ar,
természet kozeliség.)

3.Soroljon fel 4 olyan tényez6t mely hatraltatja a magyarorszagi kerékparozast!
(Lehetbségek: rossz utmindség, elégtelen informéacio, nem egységes tabla rendszer,
emberi tolerancia hianya, kerékparosbarat szolgaltatasok hianya, biztonsag hianya,
komplex szolgaltatasok hianya.)

4.Lat-e fejl6dést a hazai kerékparos élet terén? Ha igen, mit?

(Kerékparutak épitése, KRESZ valtozasa, kerékparos turizmus népszeriisitése, oktatas.)




1. rész: Tura tipusok, turazasi szokasok, a kerékparozas
szakmai sajatossagai, gyakorlati tudnivalék

Amint kideralt, a kerékparral torténd kozlekedés céljai kilonbozdek lehetnek: kozlekedés
(pl. munkaba jaras), tura, rekreacid/szabadidé vagy sport (gyorsasagi és extrém)
iranyaba mutaté igények merilhetnek fel. Jelen tananyagban a f6 hangsulyt a szabadid6s
és tura célu kerékparozasra fektetjiuk, amin belll érinteni szikséges a varosi
kerékparozast is — melynek f6 elemei a kézlekedés jellegl hasznalattal egyeznek meg -,
hiszen egy-egy tura soran elkertlhetetlen a varosi kozlekedés beiktatasa. Ebbdl
kovetkezik, hogy a turdk megszervezésénél széles korld ismeretekkel szikséges
rendelkezni mind a ,hardware” tekintetében (kerékparutak, kerékpar minbésége és
felszereltsége, turafelszerelés), mind pedig a tara résztvevlinek igénye, szandéka,
felkésziiltsége, kora tekintetében. A jo tura olyan Osszetett hattértevékenységet igényel,
mely rendkivil sokrétl ralatast feltételez a szervez6/menedzser részérdl. A szervezonek
rendelkeznie szilkséges az alabbi képességekkel és ismeretekkel, még akkor is, ha nem
sajat maga vezeti a tdrat:

e rendelkezzen a kerékparos jarmoddal kapcsolatos elméleti és gyakorlati
ismeretekkel (szabalyok ismerete, megfeleld kerékpar kivalasztasanak képessége,
ha pl. kdélcsonzést is biztosit, alapvets felszereltség ismerete);

e rendelkezzen a komplex szolgédltatdas nyujtdsdhoz szikséges atfogd, stratégiai
latasmoddal és  tervez6 készséggel (milyen latnivalokat, rendezvényeket,
kulturdlis kincseket tud egy-egy turaba beépiteni;

e ismerje hazank védett természeti kincseit, tdjegyseégeit, vilagorokségeinket, egyes
hungarikumokat, nemzeti parkjainkat);

e legyen jo szervez6 és kommunikacios képessége (sokféle és klilonb6z6 célokkal
érkezd résztvevl iranyitasa, 6sszekovacsolasa);

e rendelkezzen j6é motivacios képességekkel (élmények nydjtasa, illetve a
résztvevok késGbbi visszatérésének buzditasa);

e dontési képesség és problémamegoldé képesség (a tura tervezése és
lebonyolitédsa folyaman felmerld varatlan helyzetek kezelése);

e el6nyds a jo kapcsolati téke, az 6nkormanyzatokkal és kerékparos szervezetekkel
torténd kapcsolattartas (informaciék az idészaknak megfelel6 helyi programokrol,
kedvezményes belép6jegyekrol, utakrol);

e jo marketing képességek (a turak népszer(isitése, résztvevok toborzasa és
megtartasa);

e egyes esetekben vezetd képességek (a turavezet6 tevékenységének ismerete,
figyelemmel kisérése, segitése, vagy éppen helyesbitése, ha szikséges);

e kreativitas (log6 szerkesztés, honlap vagy prospektus szerkesztés stb.);



e elOnyds tovabba a kilonb6z6 elektronikai és informatikai eszkdzok és letdlthetd
programok ismerete (a fiatalok esetében ez mar egy-egy tura alatt is

nélktldézhetetlen: pl. okostelefonok és GPS hasznalata).

1. A kerékparozassal kapcsolatos elméleti ismeretek

- A kerékparos kozlekedésre kijelolt utak tipusai®

e Onallo kerékparut - Jelz6tablaval kerékpardtként megjeldlt Ut.

A kétiranyu kerékparuat altaldban a kozuat egyik oldalan létesil, és
kozos fellileten vezeti mindkét iranyu kerékparos forgalmat. Két szélét
folyamatos sarga vonallal kell kijeldlni, a kétiranyld kerékparuat

esetében pedig tengelyében szaggatott sdrga terel6vonalat kell

alkalmazni. Az egyiranyd kerékparuat az ut két oldalan, a kézuti

1. dbra Kerékparut

forgalomnak megfelel6 iranyban vezeti a kerékparos forgalmat, ami
forgalmi szempontbdl kedvez6. Az egyiranylu forgalmi rendet Utburkolati jelekkel

egyértelmdveé kell tenni. Lakott tertleten belul kerékparsavval kedvezéen kombinalhato.

o Kerékparsav, kerékparnyom - A kerékparsav az uttest felluletén

kialakitott - kerékparosok egyiranyd kozlekedésére szolgalo - sav, amit
szintén sarga vonallal jeldlnek ki, leggyakrabban a jarda és az
autéforgalmi sav, avagy az Uttest tobbi része kozott, gyakorlatilag az

Uttest szélén, de bizonyos utaknal el6fordulhat, hogy az Uttest szélén (ﬂ)

lévé parkoldsav utan jelolik csak ki a kerékparsavot. A kerékparsav

2. abra Kerékparsav

minden esetben egyiranyd, amin ugyanugy a menetirany szerint kell

haladni.

e Kerékparnyom olyan fontosabb utaknal fordul el6, ahol kulon
kerékparsav kialakitasara nincs lehetdség, ezért annak szélsd savjainak
szélében sarga kerékparos piktogramok jelzik a kiils6 sav szélén
el6forduld kerékparos forgalmat. A kijel6lés kerékpart és nyilat mutato
sarga szinl burkolati jellel torténik. Mivel itt az autdés és a kerékparos

3. dbra osztozik a savon nagy odafigyelés szikséges a balesetek kivédésére,

Kerékparnyom . s p p y s . .. P
emiatt a kerékparnyom veszelyes és lehetdség szerint keriilendo.

2
1/1975. (11. 5.) KPM-BM egylittes rendelet a kdzuti kdzlekedés szabalyairdl (KRESZ) és Wikipedia
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o Nyitott kerékparsav: az Uuttesten Utburkolati jellel kijelolt - I
kerékpar és kulbnleges esetekben (az egymas mellett t6rténd f

elhaladashoz sziikséges hely biztositdsa érdekében) jarm( egyiranyu I ﬁ%

4. abra Nyitott
e Osztott gvalog és kerékparut - Az elvalasztott kerékparsav

kozlekedésére szolgalé — kuldnleges forgalmi sav.

gyalog- és kerékparut olyan at, amit egy sarga csikkal

kettéosztanak, hogy az egyik oldalat a gyalogosok, a masikat a

kerékparosok hasznaljak. Ezt tablakkal és az utak térfelére festett

5. abra Osztott

gyalog és piktogramokkal is jelolik.
kerékparuat
o Osztatlan gyalog és kerékparat - Az elvalasztas nélkili gyalog- és

kerékparut olyan at, amin se csikkal, se mashogy nincsenek elkulénitve a
gyalogosok és kerékparosok, ezért azt kozésen hasznaljak. Ezért ilyen

utakon fokozott figyelemre van szikség a balesetek elkeriilésére.

Az elvéalasztott és az elvalasztas nélkili gyalog- és kerékparut is rendszerint

6. abra Osztatlan
olyan helyeken taldlhaté, ahol nincs hely kilén kerékparutat, vagy gyalog és
kerékparuat

kerékparsavot épiteni, de emellett kilsd, jellemzben anyagi tényezlk is
kozrejatszhatnak ezen egyszeriibb utak kialakitdsaban.

e Egyéb - Ut melletti kerékparut, kerékparosok altal is hasznalhaté autébusz
forgalmi sav, egyes kisebb forgalmu uttesteken kijel6lt féhaldzati elem, minden olyan ut,

ahol nem tilos a kerékparozas.

7. abra Ut melletti kerékparut 8. abra Kerékparosok altal is
hasznalhaté autébusz forgalmi sav

Lathatd, hogy a kerékparos kozlekedés egyltt él a gépkocsi és gyalogosforgalommal is.
Ebbsol addéddan a kerékparosnak mindig nagy figyelemmel kell haladnia, hiszen hol a
koézuti forgalom luktetéséhez, hol pedig a gyalogos forgalom lassusagahoz kell
alkalmazkodnia. Ebbdl bizony gyakran keletkeznek konfliktusok autdsok- kerékparosok-
gyalogosok kozott. Az, hogy éppen kinek a hibajabdl, vagy tirelmetlenségébdl — ez
valtozd. Tény, hogy allandd harcban allnak a kézlekedb6k, ami egyértelmlien megneheziti
a kerékparos jarmod népszerlsitését is. A konfliktusok jelentés része nem is a

szabalytalan kozlekedés miatt keletkezik, hanem sokkal inkabb a hozz&allds és a meg
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nem értés eredményeként jon létre. Ugyanakkor az is tény, hogy a kézuti kézlekedésben,
ha nem is a kerékparos hibajabdl toérténik baleset, sérilékenysége miatt mégis 6 a
gyakoribb aldozat. Ez a kolcsbnds intolerancia tehat nagymértékben befolyasolja a
biztonsagos kozlekedést is. A tolerancia javitasa érdekében a kozlekedésben részvevok
mindegyikénél fontos a szabalyok ismerete, illetve egyfajta szemléletformalas

kialakitasa, mely akar az iskolai és egyéb tanfolyami képzések része lehet.
- Kozlekedési szabalyok

.Kerékpar: olyan, legalabb kétkerek(i jarmi, amelyet emberi eré hajt, és ezt legfeljebb
300 W teljesitményli motor segiti. A kerékparon a kerékpart nem hajtdé személy is
széallithaté erre alkalmas tUlésen. A kerékparon utanfutdé vontatasara alkalmas berendezés
helyezheté el.”® A kerékpar tehat a KRESZ értelmében jarmd, tehadt a vezetéséhez
ugyanazok a feltételek sziikségesek, mint mas jarm(i esetében*:

e jarmdvezetésre alkalmas allapotban kell lenni;

e ismerni kell a KRESZ-t;

e ittas allapotban nem szabad kerékparra ulni.

Ezen kivul: lakott terlileten kivil fényvisszaverd mellényt kell felvenni.

A kerékparnak is kozlekedésre alkalmas allapotban kell lennie, és fel kell szerelni a
megfeleld tartozékokkal. Ezeket a KRESZ egy KOHEM rendeletre hivatkozva hatarozza
meg, vannak kotelezé és ajanlott tartozékok. A 6/1990. (IV. 12.) KGHEM rendelet 116. §-
at tobb pontban megvaltoztattak 2014-ben, mely a kerékparosok életét nagyban
befolyasolja. Ugyanakkor a KRESZ is tobb ponton valtozott, ami szintén érinti a

kerékparosokat.

Az elgirt kotelezd kerékpar-tartozékok:

e Borostyansarga szin( kull6prizma, legalabb az elsé keréken (legalabb két darab),
melyet kiegészithet vagy helyettesithet az abroncson Iévé reflexcsik.

e Fehér vagy kadmiumsarga fényt add elsé lampa, ami villogd is lehet. Fehér szinl(
els6 fényvisszaverd (nem haromszog alaku).

e Csengd, vagy csengl hangot ad6 hangjelzo.

e Fényvisszaverd ruhazat lakott terileten kivil az uttesten éjszaka vagy rossz latasi
viszonyok kdzott.

e Két, egymastdl figgetlen fék, amely szaraz és nedves id6ben egyarant hatasos.

e Piros fényt ad6 hatsé lampa, ami villogé is lehet.

e Piros szinl hatso fényvisszaver6 (nem haromszog alaku).

o Az els6 és hatso [ampa elhelyezhet6 a kerékparos testén is.

3 1/1975. (11. 5.) KPM-BM egylttes rendelet a kdzuti kdzlekedés szabalyairdl (KRESZ)
4 http://www.kerekparosklub.hu/kisokos (Letéltve: 2014. 05. 19.)
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Vannak nem koételezd, csupan ajanlott tartozékok is:

e pedalon és masik keréken kullok kdzott borostyansarga szin(i prizmak
e visszapillanté tukor
e sarvédod

e karos szélességjelz6 prizma

Hol engedélyezett a kerékparozas?

o kerékparuton maximum 30 km/h-s sebességgel;

o kerékparsavon szigoruan a felfestett haladasi irdnynak megfelel6en;

e nyitott kerékparsavon szintén a haladasi irdnynak megfelel6en;

e buszsavban akkor, ha tabla jelzi, hogy kerékparral is hasznalhaté, tabla hianyaban
tilos;

e gyalog- és kerékparuton maximum 20 km/h-s sebességgel;

o gyalogos-kerékparos zénaban gyalogosoktél el nem valasztott részen maximum
10 km/h-s sebességgel, gyalogosoktél kilén valasztott részen maximum 20
km/h-s sebességgel;

e kerékparos nyomon.

Hol tilos kerékparozni?

e jardan, ha mar elmultal 12 éves, illetve lakott tertleten belll akkor, ha az uttest
alkalmas a kerékparos kozlekedésre. Mindkét esetben maximum 10 km/h-s
sebességgel;

¢ kijel6lt gyalogos atkelGhelyen (zebran);

e ahol tabla tiltja a kerékparosok behajtasat;

¢ ahol tabla tiltja mindkét iranybdl a jarm(ivek behajtasat;

e ahol tabla tiltja egyik iranybdl a jarmivek behajtasat;

e buszsavban;

e autodpalyan;

e autouton;

e gyaloguton;

e gyalogos zénaban.

Eqyéb tudnivalék a kerékparos kozlekedéssel kapcsolatban:

o Kerékparsavbol balra kanyarodni tilos! Balra kanyarodaskor félre kell allni, majd
merGlegesen athaladni az uttesten.

o Nyitott kerékparsav esetén kanyarodhatunk balra, ez esetben el kell hagyni a
sdvot és az autok szamara fenntartott részen haladni.

e Az egyiranyu utcakban, illetve a mindkét iranybdl behajtani tilos tabla hatélya

idénként nem vonatkozik a kerékparosokra. Ilyenkor kiegészit6 tablaval jelzik ezt.
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Abban az esetben, ha engedélyezett a kerékparozas az egyiranyu utcaban,
szigorlan az utca jobb szélén kell haladni!

e Tilos kerékparon ulve allatot vezetni, pl. kutyat sétaltatni.

e Tilos kerékpart mas jarmf(ivel vontatni, illetve kerékparral vontatni.

e Tilos elengedett kormannyal haladni.

o Kétkerek(i kerékparon 16. életévét betoltott személy szdllithat 10 évnél nem
idésebb, a kerékpart nem hajté utast a kerékpar poétiilésén.

e Tilos kozuton egymas mellett kerékparozni.

e Lakott teruleten belil maximum 40 km/h-s sebességgel szabad haladni

e Lakott tertuleten kivil maximum 50 km/h-s sebességgel szabad haladni (ha utast
nem szallit), de csak sisakban és fényvisszaverdé mellényben.

o Gyermekeknél erésen ajanlott a bukdsisak viselete.

- Az erdé latogatédsanak szaba'lyai5

e Az erd6ben - annak rendeltetésétdl fliggetlenil — Gdulés, sportolas és kirandulas
céljabol gyalogosan, emberi er6vel hajtott kerékparral, loval, valamint az
erdészeti feltar6 halézat részein sport vagy turisztikai céld, léval vontatott
jarmdvel barki sajat felel6sségére ott tartdzkodhat, amit az erdégazdalkodé tlrni
koteles, kivéve, ha
a) mas jogszabaly azt korlatozza, vagy
b) az arra jogosult a latogatas korlatozasat az e toérvényben foglaltak alapjan
elrendelte.

e Nem allami, illetve nem helyi 6nkormanyzati tulajdont erddben az erdészeti
feltaré halézat részein kivil lovagolni, emberi er6vel hajtott kerékparral
kozlekedni tilos, kivéve, ha az erd6 tulajdonosa az erdé nem allami, illetve nem
helyi 6nkormanyzati tulajdoni jellegét megfeleléen nem jelezte.

e Az erdében abban az esetben lehet a megjelolt turistatGton kerékparozni és
lovagolni, a megjelolt kerékparos uton lovagolni, ha az egyilttes hasznalat
lehetGsége jelzéssel az adott turistauton vagy kerékparos uton megjelolésre
kerult.

e Az erd6gazdalkodo és az erdd tulajdonosa az erdd latogatojatol a latogatasért
dijat nem kérhet, azonban jogosult a ténylegesen felmerillt kérdnak és
koltségének megtéritésére.

e Az erdd latogatdja

Részletek a 2009. évi XXXVII. torvénybdl az erd6rol, az erdd védelmeérdl és az erdégazdalkodasrol (I1X.
Fejezet 91-96.8)
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a) az erdei életk6zosségben, az erdd talajaban és az erdészeti |étesitményekben
kart nem okozhat,

b) az ott tartézkoddk pihenését, valamint a rendeltetésszer(i erdégazdalkodasi
tevékenységet indokolatlanul nem zavarhatja.

o Udulési, sportoldsi, illetbleg kirdnduldsi célbdl - a kijelslt at kivételével -
gyalogosan, kerékparral és Iéval sem vehetd igénybe
a) az erdOsités terlilete, amig a rajta |évo fadllomany a két méter atlagos
magassagot el nem éri;

b) az erd6rezervatum magterilete.

e Az erdbben latogatas céljabdl jarm(ivel - ideértve a nem sport vagy turisztikai
célu, loval vontatott jarm(livet, valamint a nem csak emberi erével hajtott
kerékpart is — kozlekedni csak az arra kijel6lt iton szabad.

e Az erddgazdalkodd hozzajarulasaval szabad az erdében:

a) huszonnégy orat meghaladodan Utdulési, illetéleg sportolasi célbdl tartézkodni,
tdborozni, tovabba satrat felverni [...]

e Az erddgazdalkodd atmenetileg korlatozhatja és feltételhez kotheti az erd6 egyes
részeinek latogatasat, amennyiben az ott-tartézkodas
a) életet vagy testi épséget veszélyezteti, vagy
b) az egyes erdogazdalkodasi munkak végzését veszélyezteti vagy akadalyozza.

e A vadaszat id6tartamara a vadaszatra jogosult az erdb6gazdalkodo
hozzajarulasaval &tmenetileg korlatozhatja az erd6 egyes részeinek a
latogatasat.

e Az erdd latogatdsanak korlatozasat a helyben szokasos modon kell kihirdetni,
valamint figyelmeztet6 tablak kihelyezésével gondoskodni kell a megfeleld

tajékoztatasrol.

- Kerékpéaros etikett®

e Elindulas: aki elindul, els6bbséget kell, adjon annak, aki mar a forgalomban halad.

e Jobbra tarts: ez altalanos KRESZ szabaly, bar a Magyar Kerékparos klub
lobbierejének is koszonhetéen a KRESZ mar nem kételezi arra a kerékparosokat,
hogy mindig szorosan az Ut jobb szélén haladjanak, és ezt egyes esetekben (pl.
rossz mindségl ut) jo kihasznalni, de a forgalom folyamatossaga érdekében
altalanosan mégis jobb a ,jobbra tarts” elvét érvényesiteni.

o Kovetési tavolsag betartasa: nem illik masik kerékparos szélarnyékaban haladni,
mert irdnyvaltoztatasnal, fékezésnél veszélyes lehet. Ugyanigy veszélyes a buszok

szélarnyékaban kerékparozni.

® Részletek http://jozsefbiro.blog.hu/2014/04/30/biciklis_etikett_szerintem cim(i bejegyzésébdl (Letdltve:
2014.06.03.)
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Iranyjelzés: az egyértelm(i szandékjelzés mind az autés, mind a masik kerékparos
részére elengedhetetlen!

Az el6zés alapjai: (biciklisek kozott) fontos, hogy jobbrol (bizonyos kivételekkel)
nem el6zlink. Ne el6zzliink, ha szembejonnek, ha mar minket eléznek, ha nincs
elég helyunk befejezni az el6zést, stb. Az el6zés megkezdése el6tt mindenképpen
hatra kell nézni. Erdemes bizonyos esetekben a csengdt hasznalni (pl. gyalogos
figyelmeztetése). A szembejévl biciklist nem szabad hirtelen fékezésre
kényszeriteni a rosszul kiszamitott hely miatt.

Kinél vagyunk gyorsabbak? Akar autodsokrol, akar mas biciklisekrél van szd,
érdemes mérlegelni, hogy érdemes-e mellettik elhaladni. A piros lampanal
felgytlemlett autok mellett ugyan engedélyezi a KRESZ a jobbrdl el6rehaladast,
de sok jarmlivezetét felbosszant, ha tobb alkalommal kell Gjra meg Ujra
megel6zni ugyanazt a biciklist, hiszen logikus, hogy az autdé gyorsabban halad.
Hasonl6 eset addédhat, ha a kerékparos-gyalogos osztott uton az egyik biciklis
inkabb var a gyalogosok kikerilési lehetéségére, a masik viszont nem, aztan az
elhaladd gyalogosok utan az udvarias biciklis Ujra el6zheti meg a masikat.

Ki hol kodzlekedik? Gyakori jelenség, hogy a gyalogosok elbambulva sétalgatnak a
kijelolt bicikliGton. Erdemes Oket figyelmeztetni, de ne a gy(ilélkodés és Utszéli
beszéd jellemezze ezt! Mivel minden ember gyalogos (volt/van/lesz), ezért fontos
lenne az oktatasba is adoptalni az ezzel kapcsolatos ismereteket. Ugyanigy
viszont gyakori az is, hogy a kerékparosok — bar rendelkezéstkre all kijelolt ut,
mondjuk a féut taloldalan 1évé jardan -, 6k mégis azon az oldalon tekernek, ahol
nincs kijeldlt Ut szamukra, a gyalogosok kozott, akiket ezzel veszélyeztetnek.
Fontos mindig jol lathatonak lenni, elkerilni az auték holtterét.

Kerékparozas kézben nem biztonsagos a fej- vagy fllhallgaté viselete.

A Dbiciklis és a természet: nagyon fontos bringaval is mindig az adott
természetvédelmi szabalyok betartdsa. Erdei utakon O6vatosan, a turistdkat
biztonsaggal kikerulve kell kozlekedni. Az utat ,foélszantani” (mondjuk
farolgatdsokkal) nem szabad. A névényeket leszedni, letiporni tilos, az allatokat
zavarni nem szabad.

Segitségnyljtas: bajba jutott kerékparos tarsunkat nem illik sz6 nélkul otthagyni.
Ha mdédunkban &ll segitséget nyudjtani, mindenképpen tegyik meg, de ha nem,
akkor is meg kell kérdezni, mi a baj, és a lehet6ségekhez mérten tamogatni a
bajba kerultet.

Koszonés: a kerékparosok korében még kevéssé elterjedt a motorosok kozott
régen bevett szokas: készonni egymasnak. Ez is része a tudatformalasnak, tehat
jo kezdeményezés a masik kerékparosnak készonni, de legalabbis fogadni a masik

kdszonését!

16



2. A kerékparturak elokészitése, szervezése

A kerékpartira megszervezése a laikus szamara nem t(inik bonyolult feladatnak. Jobban
elmélyilve a kérdésben azonban gyorsan kideril, hogy mennyire 6sszetett feladat egy
igényes, tobb ember elvarasanak megfelel6 programot kidolgozni, megszervezni és

lebonyolitani.

- A tdra el6készitése:
A tara szervezdjének a kovetkezOkre szukséges figyelnie a program megszervezése
soran:
1. Milyen a tlrara jelentkezdk Osszetétele, kora, edzettségi allapota?
2. Mi a tdran résztvevOk célja? (csapatépités/egyszerlbb kirandulas/csaladi
vakacio/okoturizmus stb.)
Milyenek lesznek az idéjarasi viszonyok, a h6mérséklet?
Milyen a taran résztvevdk biciklijének minésége, miszaki allapota?
Sajat kerékparral jonnek a résztvevek, vagy kolcsondzni szeretnének?
Az induléds helyszinére hogyan érkeznek? (autdval/vonattal/kerékparral stb.)

Mekkora csomagot akarnak magukkal vinni?

® N o 0 s~ w

A tervezett tura utvonalan milyen az Gt mindsége, illetve lesz-e benne
hegymenet?

9. A tervezett tdrautvonalon milyen a mi(iholdas lefedettség? (Ez akar a
mobiltelefonos segitségkérés szempontjabdol is fontos lehet, de a fiatalok
szeretnek olyan letdltéseket alkalmazni, ahol pl. azonnal megoszthatjak
fényképeiket a kozosségi oldalakon, vagy kovethetik és rogzithetik utvonalukat,

sebességlket /pl.: Endomondo/)

A megtehet8 tavolsdgok tekintetében az aldbbi tdblazat’ nyujthat segitséget (atlagos

felkészlltségli emberek, j6 mUliszaki allapotu kerékparok és jo utak feltételezése mellett):

Eletkor 12-14 év 14-16 év 17-50 év 51-60 év
Kemping, egyéb kiskerekl(i 10 km 15 km 20 km 15 km
Single Speed/Valté nélkuli 10 km 20 km 30 km 25 km
MTB 20 km 35 km 50 km 40 km
City-Bike, Trekking-B. stb 20 km 40 km 70 km 60 km
Turakerékpar 25 km 45 km 80 km 70 km
Orszaguti/Versenykerékpar 30 km 50 km 100 km 80 km

Ezek a tavok természetesen akar az idGjarastél, csomag sulyatdl, varatlan

meghibasodastél fiiggben barmikor megvaltozhatnak. Amennyiben nagyon vegyes a

7 Dr. Novotny Ivan: Kerékpartira szervezése, vezetése (2002.) http://ptkk.baranya.com/turisztika (Letdltve:
2014.05.29.)
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turazo csapat Osszetétele, akkor mindig a leggyengébbhez kell igazitani a tempét és a
betervezett tavot. A tura idétartamanak tervezésénél figyelembe kell venni a szukséges
beiktatand6 pihendket (6ranként egy-egy rovidebb, harom o6ranként egy-egy hosszabb

pihend), illetve az étkezések maodjat is (éttermi, vagy hozott csomag).
- Tuarék tipusai

A tUravezetOnek a tervezés soran el kell déntenie, hogy milyen tipusu tarat szervez:
e varosnézéssel egybekotott biciklizés
e egynapos tura pihendkkel, kulturalis vagy egyéb programmal
e tbbbnapos tdra, mely lehet vandortira (t6bb szallashely kodzbeiktatasaval
szervezett utazas, nagyobb tav megtételével) vagy csillagtira (egy szallashelyrol

kiinduld és oda visszatérd, kiilonboz6 iranyokban szervezett kirdanduldsok)

A tobbnapos turak esetében el6re el kell donteni, hogy a tarsasdg milyen formaban
képzeli el az éjszakazast: satorban vagy éplletben (apartman/hotel). A satras
turazasnak kétségtelen elénye, hogy joval olcsobba teszi az utazast, hangulatos, a
gyerekek szamara is élvezetes és kozelebb hozza a természetet is. Barati tarsasagok,
csapatépit6é tréningek esetén is kivalé megoldas, hiszen maga a satorallitas, tlizrakas is
kozos feladat lehet. Satrazas esetén a masnapi induldsndl érdemes az id6t ugy tervezni,

hogy a harmattal boritott satrak megszaraddsa miatt az indulds késébb torténjen.

Az éplletben toltend6 éjszaka annyiban befolyasolhatja a turat, hogy ott az idétervet
szorosabban kell tartani, hiszen a lefoglalt szallast mindenképpen el kell érni. Ez tehat
kisebb rugalmassagot, a szervez6 részérdl pontosabb tervezést igényl6 feladat. A
taradtvonalon meg kell keresni azoknak a kerékparosbarat szallashelyeknek a cimét, ahol

a turdzok igényes ellatasban részesulnek.
A kerékpdrosbarat szalldsok alapvetden az aldbbi szolgaltatdsokat nyujtjak®:

. Zarhato tarol6 helyiség a vendégek kerékparjai részére éjszakara.

. Alapvet6 térségi athalozati és kozosségi kozlekedési informaciok. (Helyi
kerékparos térképek, kerékparos dutleirdsok, vonat- és buszmenetrendek valamint
hajojaratok és kompjaratok menetrendjének megtekintési lehetésége, kdlcsonzése vagy
arusitasa, informacié vonatokrél kerékparszallitd kocsival, illetve kerékparjegyekrol).

o Tajékoztatds az 50 km-en Dbellli tovabbi kerékparosbarat szolgaltatasi
lehet6ségekrdl, a legkozelebbi nyitva tarté orvosi rendeldrdl, els6segélyhelyrdl.

o Kerékparos szerszamkészlet rendelkezésre bocsatasa minden kerékparosnak a
legfontosabb szerszamokkal egyszer( szerelési és karbantartasi munkalatokhoz.

. A helyi kerékpar kolcsdnzési lehetdség és legkdzelebbi kerékpariizlet kozzététele.

8 .
Kerékparosbarat Turisztikai Szolgaltatok Kritériumai (Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv 06)
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Egyes esetekben opciondlisan tovabbi hasznos szolgaltatasokat is biztosithatnak, mint
példaul kerékparmoso, szaritasi lehet6ség, ruhamosasi lehetdség, elektronikus eszk6zok
toltése, kerékpar atvizsgéladsa, uzsonnacsomag készitése, csomag atszallitas,
személyszallitas, szallasfoglalas stb.
- A tdrak célja, motivacioja
Mivel a kerékparos kirandulas nem egy teljesitménytira vagy biciklis edzés, hanem
szOrakoztatd kozos idotoltés, ahol a f6 hangsuly a pozitiv éimények megszerzésén van -
ahol mellesleg az egészségmeglrzés, a kornyezetvédelem, illetve hazank
nevezetességeinek megismerése is nagy szerepet jatszik — a tirak célpontjat/célpontjait
is ennek jegyében érdemes megvalasztani. Olyan latnival6, esemény, helyszin,
érdekesség koré épitsiik fel a turdt, ami a résztvevéket egyarant inspiralja. Ilyen
célpontok lehetnek példaul:
¢ hazank egyes tajegységei, a tajjellegli ételek, népszokasok, helyi nevezetességek
vagy hungarikumok megismerése
o fesztivalok
e varak, kastélyok, templomok, szakralis helyek, emlékhelyek megtekintése
e a tura utvonalan fellelhetd kulturalis 6rokségek megismertetése
e nemzeti parkok, tajvédelmi kdrzetek, tandsvények bejarasa
e gyerekek részére kalandparkok, tematikus parkok, jatszohelyek felfedezése
e wellness-kozpontok, strandok, gyogyfurdék, egyéb egészségturizmushoz
kapcsolodo tevékenységek
e lehetséges kapcsolddasi pontok a Bejarhaté Magyarorszag egyéb jarmaddjaihoz
(vitorlas, evez6s, lovas, gyalogtura Utvonalak és programok)
Ha a turavezet6 mar tudja, mi lesz a kirandulas kodzponti eleme, akar el is nevezheti a
turat az adott tajrél/latnivalérédl/nevezetességrol (pl.: Bringdzas a matyok foldjén). A
meglatogatandd nevezetességek nyitvatartasi idejérdl, belépddijardl elére tajékozodni
kell. Nagyon kellemetlen, ha a célként kit(izott var vagy kastély zart kapukkal fogadja a
csapatot. Mindenképpen érdemes a kedvezményes belépést biztositd lehetbségeket is
elére felderiteni (pl. Itthon otthon van belfdldi turisztikai kartya, West-Balaton kartya,
Szilvadsvéarad kartya, egyéb megyei vagy regionalis kartyak, helyi kedvezmények, akciok
stb.).
A résztvevok indulasi pontra torténé érkezésének felderitése azért lehet fontos, mert aki
autoval jon, az a tdra alatt minden bizonnyal biztonsagban szeretné tudni
személygépkocsijat. Err6l a turavezetGnek el6re tudnia kell, és a megfeleld helyet is
biztositani kell. A vonattal érkez6knek nagy segitséget nyudjthat a turavezet6, ha tud
olyan vonatindulast ajanlani, ahol bicikliszallitas is biztositott. A helyben kélcsdnzésre
bocsatott kerékparok szamardl és mdlszaki allapotarél pontos informaciokkal kell

rendelkeznie a szervezOnek, s6t érdemes esetleg figyelembe vennie azt is, hogy ha egy-
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egy résztvevé nem a turanak megfelel6 tipusu vagy felszereltségl kerékparral érkezik,
akkor esetleg cserekerékpart biztositson.

A tara el6tt célszerl, ha a vezetd bejarja a tervezett Utvonalat, hiszen igy kevesebb
meglepetés érheti. El kell még donteni azt is, hogy a csapathoz rendel-e valamilyen
mUiszaki biztositast (kisérékocsit), vagy nem. Ez természetesen megnoveli a tura
koltségeit. Az ilyen jellegl biztositast a szakemberek leginkabb nagyszamu (12-13 f6
feletti) csapatoknal, illetve kevés tapasztalattal rendelkez6 résztvevok esetén szoktak
javasolni. Ha minden elGzetes egyeztetés megtortént, akkor meghirdetésre kerilhet a

tara.

- A tara meghirdetése®
A meghirdetésnek tartalmaznia kell az aldbbi adatokat:
e atdracime,
e a tdra napja,
e az Utvonal leirasa, kiildn megjegyezve, ha félddton is menni kell,
e ataratav (km) és a lektizdendd szintemelkedés (m),
e cél, latnivaloék, ,,éIményelemek”
e a tdra koltsége, részvételi dija,
e talalkozasi hely és id6pont,
e az utazas maodja (ha nem csak kerékpar),
e a hazaérkezés varhato id6pontja (gyerekek turajan kulonosen fontos),
e az étkezés moddja (egyénileg, vagy kdzdsen, hozott csomagbdl, vagy mas mddon),
e kulbnleges felszerelés, pl.: sator, hal6zsak, utlevél stb. (ha szikséges),
e elGzetes jelentkezés hatarideje (ha sziikséges),

e a taravezetd neve, elérhetdsége.

- A tdra vezetése

A meghirdetett tura talalkozéhelyére a turavezetd érkezzen elsének, hogy fogadni
tudja a résztveviket. Erdemes ellendrizni a felszereléseket (az idéjarasnak megfeleld
oltozék, ital, élelem megléte, a kerékparok megfelel6 mliszaki allapota). Ha valami
hianyzik, vagy nem megfeleld, és a turavezetd sem tudja hirtelen pdtolni a hianyt,
akkor inkabb le kell beszélni az illetét a részvételrdl, mert a késobbiekben akar az
egész turat meghidsithatja az adott probléma (pl. nem megfeleld allapotu kerékpar).
12 év alatti gyermek csak akkor vegyen részt a turan, ha legalabb egyik szulgje is
vele jon. Indulds elott a megadott talalkozé id6ponthoz képest 10-15 percet
varakozzon a turavezetd az esetleges késbkre (vagy ha van elérhetGség, akkor

igyekezzen kapcsolatba Iépni a meg nem jelentekkel). Mindenkivel el6fordulhat, hogy

° Dr. Novotny Ivan: Kerékpartira szervezése, vezetése (2002.) http://ptkk.baranya.com/turisztika (Letdltve:
2014.05.29.)
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valami varatlan akadaly miatt késik, de természetesen a csapatot sem lehet ezért tul

sokaig varatni. Gépkocsival érkez6k esetén, ha olyan dolog adodott, ami tartosabb

késést okoz, akkor érdemes megfontolni, hogy a kovetkezd pihendnél, vagy
allomasnal talalkozzanak az illetével, addig pedig autdval szallitassa oda magat.

»Elindulas el6tt a turavezetd:

e (dvozolje a résztvevoket,

e mutatkozzon be,

e ismertesse réviden a tdra Utvonalat, (a varosbdl kihaladast kilén részletezve), a
pihendhelyeket, a célpontot, a hazaérkezés varhato idGpontjat,

o keltse fel, ill. fokozza az érdeklodést a tura irant,

e hivja fel a figyelmet arra, hogy a turan mindenki sajat felel6sségére vesz részt,
hogy a KRESZ szabdlyainak megtartasa kotelez6, hogy a bringasok egymasra is
vigyazzanak,

e irja fel a résztvevok neveit, ill. tartson létszamellend6rzést,

e hatarozza meg a menetalakzatot, ki megy elél és ki a sereghajto6.

e El6l a tiravezetd menjen, vagy olyan megbizhat6, gyakorlott ember, aki tudja az
utat, és normalis, egyenletes tempoét tud tartani. Hatul lehetdleg olyan ember
legyen, aki ért a kerékparszereléshez, hogy a menetkdézben el6forduld kisebb
hibak kijavitasaban segithessen.

e 1O, ha az els6nél és az utolsénal is van mobiltelefon (s tudjak is egymas
szaméat!)”°

Nagyon fontos a csapat egyben tartasa. Ehhez folyamatosan figyelni szilkséges azt,

hogy nem marad-e le valaki (pl. egy-egy koézlekedési lampanal), nem farad-e el

jobban, mint a toébbiek, nem bamészkodik-e valahova, vagy netan prébal egyéni

»akcié” keretében kuldn programot csinalni. Ha a csapat nagy létszamu, akkor a
turavezetonek nagy segitségére lehet egy segitd, aki hatulrdl figyeli a csapatot. 10, ha
a tura els6 fél-egy O6raja utdn egy gyors pihenét, megbeszélést tartanak, ahol
mindenki igazithat olt6zékén, felszerelésén, illetve elmondhatja, ha valami nem
kényelmes, hiszen ez a ,bemelegit6” szakasz mutatja meg, hogy nagyjabdél mire lehet
szamitani a tura folyaméan.

A turavezeté feladata, hogy a kell6 fegyelmet fenntartsa. ElGzetesen érdemes
tajékoztatni a csapatot, hogy milyen kommunikaciét hasznaljanak, ha barkinek
gondja vagy mondanivaldja akad (ez lehet6leg ne az legyen, hogy ,,Sikits, ha valami
baj van!”).

A turazoknak ugyan ismernilik kell a KRESZ elGirasait, de sajnos gyakran hajlamosak
az emberek azokat figyelmen kivil hagyni, ha kisebb forgalmu utra érnek, és egymas

mellett, beszélgetve kezdenek el hajtani. Erre is a turavezetonek kell Ggyelni, hogy

1% Dr. Novotny Ivan: Kerékpartara szervezése, vezetése (2002.)
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inkdbb a biztonsagos ,jobbra tarts” legyen a f6 szempont, még ha latszélag nem is
jar az aton autd, hiszen akarmikor hirtelen felbukkanhat valamilyen jarm(. Az Gt jobb
oldaldan maradva a hirtelen felbukkand jarminek is adott a lehet6ség a kényelmes
el6zésre.

Ha tdl nagy létszamu a csapat, akkor érdemes megfontolni, hogy két részre osztva
tegyék meg a taradatvonalat. A részekre bontott csapatnak célszer(i 50-60 méteres
kbvetési tavolsagot tartani, hogy a jarmlvek kdnnyebben el6zhessék meg Gket.

Ha esetleg eltéved a turavezetd, akkor sem kell panikba esnie. Lehet, hogy
idGigényes, de vissza kell térni az utolsé olyan pontra, ahol még biztosan a megfeleld
iranyba mentek, és onnan folytatni a turat. Ilyen kerul6re akkor is sor kerllhet, a
tervezett Utvonalon valamilyen akadaly adédik (pl. artéri kerékparutakon mély iszap,
vagy viz; Auatfelgjitas stb.). Az eltévedés esélye manapsadag, a GPS kordban
természetesen csekély, inkabb a varatlan akadalyok térithetik el a taradtvonalat.
Tovabbi hasznos ismeretet jelent, ha a turavezetd annyira otthon van az dtvonalon,
hogy jol ismeri a kodrnyezet allat és novényvilagat, hasznos tudast tud nydjtani a
résztvevoknek (kilonosen a gyerekeknek) a felbukkano védett példanyokrél. (Ez
kilénésen a varoslaké gyermekek esetében lehet nagy élmény, akik ritkabban
taldlkozhatnak szemtél-szemben a természettel, inkabb csak konyvekbdl, képekrol

ismerhetnek egy-egy fajt.)

Baleset esetén:

e személysérliléssel jaré baleset esetén kotelez6 a rendbrség értesitése! (tel: 112,
vagy 107).

e ha autd vagy mas gépjarm( is szerepet jatszott a balesetben okvetlen irjuk fel a
rendszamat, tipusat, szinét, s ha lehet, ne engedjik el a helyszinrdl a renddrség
odaérkezéséig.

e a baleset helyszinét hagyjuk valtozatlanul a rendGrségi vizsgalatig.

e ha a menté viszi el a sériltet, okvetlen kisérje el valaki a csoportbdl.

e gondoskodjunk a ,gazdatlanna valt” kerékparok meg06rzésérdl.

Egy kisebb bukas kovetkeztében el6alldé horzsoldsos bdrsériléseket magunk is

elldthatjuk és némi pihend utan, ha a sérult vallalja, folytassuk a turat. Ha agy latjuk

jobbnak, rovidebb uton kuldjuk haza a sérlltet, de ne engedjuk el egyedul! Mindig
adjunk mellé kisérét, tiltakozasa ellenére is! A jelentéktelennek latszo sériiléseket is
célszerli orvosnak megmutatni a késGbb esetleg fellép6 komplikaciok megel6zése
végett. A tdra sordn leggyakrabban eléfordulé egészségiigyi problémak:

térdfajdalmak, horzsolasok, esés okozta sérilések, napégés.

1 ,Csoportos kerékpartira szervezése” — www.holkerekparozzak.hu Magazin - Tarék irta: Administrator 2010.
marcius 06. (Letdltve: 2014. 06. 09.)
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- A turdhoz sziikséges alapveté felszereltség

A kisebb sértilésekhez szilkséges_minimalis els6segély készlet:

o steril géz,
e néhany gyors-kotoz6 polya
o sebfertétlenitd

A tluravezet6nél mindig legyen egy minimalis szerszamkészlet, ami a kovetkezdket

tartalmazza:
e gumiszereld szerszam,
e pot bels6
e szelepbetét (mindenfajta szelephez)
e bowden az els6 és hatso fékhez
e pumpa
e 10-es villas- és 5-6s imbuszkulcs fékszereléshez, (vagy multi szerszamkészlet)
e esetleg lancbontoé
Ezen kivil legyen:
o térkép
e mobiltelefon
¢ a meglatogatandoé célpont(ok) cime, telefonszama
e irészerszam, papir,
e menetrend, ha vonattal/komppal utazunk

¢ esetleges kedvezményre jogosito kartyak/kuponok

- Hasznos holmik listaja:

Segédlet egy tdbbnapos kerékpartira kelléktaranak dsszeéllitasahoz?

kerékpar ruhazat alvas és higiénia |evés
potbels6 biciklis nadrag sator kés + kandal
gumiragaszté-készlet | pamut polék covekek csajka vagy
(szamolval) tanyér
gumiszerel6 szerszam | pamut zoknik polyfoam konzervnyité
pumpa alsonem’i halozsak gazf6zo
tartalék szelep filrdGruha kisparna? gaz
néhany kulld melegitd satortisztité rongy |f6z6edény
els6/hatso
fékbowden (hatso) pizsama mosoészer bégre (fém!)
egy par fékpofa puléver szappan 6ngyujtoé v. gyufa
valtébowden (hatso) széldzseki, vagy torolkozo konyharuha
=villaskulcs 15,13,10, |[konnyU esOkabat fogkefe mosogatoszer+
8 szivacs
x*csavarhuazo sapka, inkabb fogkrém vagodeszka
bukoésisak

Y pr. Novotny Ivan: Kerékpartura szervezése, vezetése (2002.)
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kerékpar ruhazat alvas és higiénia |evés

*ximbuszkulcs 6,5,4 napszemuiveg borotvakészlet élelmiszer
*lancbontd papucs fésd tea, cukor vagy
meéz
*olaj konny( cip6 WC papir s6
xkullkulcs zsebkendd papirzsebkendd gyumodlcs
*lancdarab rovidnadrag gyogyszerek: levesporok, tészta
els6 lampa varréeszkodzok ajakir (hidegebb tartés élelmiszer:
idében zsiros, muzli, tartés tej,
napsutésben tejpor, kakaépor
fényveédads) konzervek:
vagdalt,

majkrém, hal,
lencse, kukorica,

bab
hatso lampa szennyes-zsak sebkotdzo polya, sz6l6cukor
géz tabletta,
csokoladé,

Cerbona, keksz,
mazsola, Plusssz

gumipokok zseblampa sebfertdtlenitd Kenyér, kolbasz,
lekvar

biciklizar potkulccsal! | sparga (8-10m) fajdalomcsillapit6 tubusos sajt

2 db kulacs 3-4 db ruhacsipesz +a mindig szedett |kavé ?

(A csillaggal jeldlt szerszamokbdl elég, ha a csapatban dsszesen egy készlet van.)

Ezeken kivil: igazolvanyok, TB Kkartya, lakcimkartya, PENZ, térkép, utikényv,
fényképez6gép/okostelefon. A kellékek csomagolasanal mindenképpen figyelembe kell
venni, hogy nem mindegy, mekkora suly hidzza a biciklit az egész tura alatt, ezért
nagyon hasznos annak megbeszélése, hogy ki mit hozzon, és hogyan lehet megosztozni
a dolgokon. A tisztalkodd szerekbll érdemes megfontolni a kis kiszerelés(i variaciok

beszerzését, hiszen egy par napos turara az is elég lesz.

- Taborozas
Milyen a jo taborhely?*3

e legyen az attol tavolabb, nem tal szembetlné helyen,

e ne okozzon kart sem a kdrnyezetben, sem a terllet gazdajanak,

e a talaj legyen sima és széaraz,

¢ ne legyen mély terlleten, ahol esetleg egy éjszakai esé elonti a satrakat,

e legyen a kozelben viz (patak, folyd) a tisztalkodashoz,

e ha areggeli nap a satrakra sut, kbnnyebb a felkelés, hamarabb szarad a sator.
A tlzrakasrdél: a vadkemping egyik vonzereje, hogy este hangulatos tabortlizet
rakhatunk. A tlz veszélyeket is rejt magaban, csak nagy koriltekintéssel éleszthetjiik fel

a langokat.

13 g .
,Csoportos kerékpartira szervezése” — www.holkerekparozzak.hu
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e tizet rakni az erd6ben, vagy kézelében csak a kijeldlt (épitett) helyeken szabad,

e a szaraz idOszakokban altalaban elrendelt tlzgyuljtasi tilalom azonban ezekre a
helyekre is vonatkozik, és az erd6 szélét6l szamitott 200 m-es savra.

e ha tuzet rakunk, ugyeljunk arra, hogy az ne terjedhessen el a tlzrakdhely
kérnyékére (a szaraz fliben, vagy az avarban),

e ne gyujtsunk tuzet a satrak kozvetlen kdzelében,

¢ soha ne gyujtsunk tizet szeles idGben,

¢ ne rakjunk akkora tuzet, amit mar nem tudunk szabdalyozni, megfékezni,

e ne hagyjuk magara a tlizet még percekre sem,

e tavozas el6tt a tizet gondosan oltsuk el, gy6zddjliink meg arrol, hogy a hamu alatt
sem maradt parazs,

¢ ha tizink netan mégis elszabadult haladéktalanul hivjunk segitséget (Tel.: 105).
- A tdra utani feladatok

A sikeres hazatérés, illetve célba érés utan a szervezOnek még maradt feladata: el kell
késziteni a tiranaplot, a koltségelszamolast, az esetleges baleseti vagy karjelentést, még
akkor is, ha jelentéktelennek itélhet6. A jé tapasztalatok megosztasa érdekében érdemes
a turanaplot akar blog formajaban masokkal, kerékparos szervezetekkel is megosztani. A
tura folyaman felmertl6 problémak (Utépitések/akadalyok ismertetése, Ut minGségének
leirasa, kozvilagitas hianyossaga stb.) leirasa legalabb olyan informativ lehet egyesek
szamara, mint a pozitiv élményekrél, remek latnivalokrol, kivalé programokroél készilt

beszamolé.

Mivel a cél a tirazék hosszu tavu megtartasa, a visszatérés buzditasa, ennek érdekében
j6 szolgalatot tehet a résztvevOk szamara nyujtott hirlevél szolgaltatas, a folyamatos
kapcsolattartas utodlag is a turazokkal, mert ebbdl érzik azt, hogy egy csapatként tartjuk
Bket szamon. Osszekoéti a résztvevlket az is, ha ut kdézben késziiltek emlékek (pl. kdzos
fényképek, gyermekrajzok stb.), és ezeket elektronikus formédban megkuldjuk
mindenkinek. Lehet adni ,tré6feadt” a sikeresen megtett tira emlékére, vagy logokkal
ellatott aprébb ajdndéktargyakat (bogre, kerékpéaros tartozékok, pen-drive stb.), amikre
ha ranéz valaki, azonnal felidézi benne a remek egyitt toltétt id6t és az élményeket.
Biztathatjuk a résztvevOket élményeik megirdsara, megosztasara, a gyermekeket pedig
az élményeik lerajzolaséara, élménybeszamold készitésére — melyekre akar egy kisebb
palyazatot is meg lehet hirdetni. Ezek mind olyan eszkdzok, melyek segithetik kialakitani
a csapathoz tartozds érzését, a jovObeni kerékparos vagy egyéb turdkhoz vald

csatlakozast, hazank értékeinek k6z6s megismerését és felderitését.
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Ellenérzé kérdések:

v

Igazak vagy hamisak a kévetkezé allitasok? Ha nem, indokolja meg!

1. A kerékparnyom gyalogos és kerékparos forgalom részére kialakitott sav,
melyet tabla jelez. (HAMIS, mert kerékparos és személygépkocsi haszndlja,
és nincs tabla, csak Gtburkolati piktogram.)

2. Nem kételez6 csengbt hasznalni a kerékparon, helyette lehet csengbé hangot
adé berendezést is. (IGAZ)

3. Az erdbben tilos vadkempingezni. (HAMIS, mert 24 6rat nem meghaladdan
lehetséges.)

4. A kerékparosbarat szallas — az eléirdsok szerint — koteles biztositani a zarhato
tarol6 helyiséget a kerékparok részére. (IGAZ)

5. A kerékparos tardakhoz minden esetben kisér6 kocsit kell rendelni. (HAMIS,

csak 12-13 f6 feletti résztvevd esetén ajanlott)
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111. rész: A kerékparos turizmus fejlesztésének jelentosége: joé
gyakorlatok, jovobeni célok

~Magyarorszag rendkiviil sokféle vonzerével rendelkezik, a turizmus szinte minden
tertletén tud élményt, latnivalét kinalni az idelatogatdoknak. Gazdag és szines kulturalis
Orokségiink, természeti értékekben bdévelkedé nemzeti parkjaink, vadban gazdag
erdbink, fiirdézésre alkalmas édesvizli tavaink, nagy multra visszatekinté Ilovas
hagyomanyaink, torténelmi borvidékeink, méltan hires gasztronémiank a turizmus
sokiranyu fejlesztésének alapjait teremtik meg.”**

A kerékparos turizmus fejlesztése nem véletlenil képezi a ,,Gyogyitdé Magyarorszag”
program szerves részét, hiszen a hazankat leginkabb jellemz6
gyégyvizekre/termalvizekre épuld turizmust kivaldéan egészitheti ki az aktiv, egészséges
életmdodot megcélzo kerékparozas is. A szervezett tlrak segitségével olyan telepuilések is
bekapcsolhatok a turizmus keringésébe, amelyeknek nincs ugyan gyogyvize vagy
kiépitett szallodahal6zata, de csodalatos kulturalis éiményeket nydjthat a turistaknak.
Amint az az |. fejezetben mar megallapitasra kerilt, a kerékparos turizmus
fejlesztésének elengedhetetlen része az infrastruktira megfelel6 fejlesztése, illetve az
emberi attitGdok helyes irdanyba terelése, a szemléletformalds. Mindkét téren

rendelkeziink mar sok j6 tapasztalattal és torekvéssel.

1. J6 gyakorlatok

A hazai kerékparos fejlesztéseket nagyban segithetik a jo kulfoldi tapasztalatok is.
Gyakorlott kerékpar turdzék beszamoldi alapjan kdvetendd példaként jelenhetnek meg
olyan orszagok, mint Ausztria, Svajc, Olaszorszag, ahol a kivalé kerékparutak mellett
kulturdlt pihen6helyek kertltek kialakitasra, illetve a nagyszamu kerékparosbarat szallas
és vendéglatéhely all rendelkezésre. Magyarorszdg a kerékparosbarat szallashelyek
kialakitasaval és fejlesztésével kiemelked6 lehetne Eurdpaban, hiszen araink jéval
alacsonyabbak, mint kulféldon — ahol mellesleg sokszor valasztjadk a tardzék a
vadkempingezést a draga épitett szallas helyett.
A kerékparhasznalat népszer(isitését mar nagyon sok kezdeményezés célozta meg. Ezek
kozul érdemes kiemelni néhanyat:
e Bringa Suli program — ennek keretében kozlekedésbiztonsagi oktatéas, és kulonféle
biciklis gyakorlatok keriltek a tanmenetbe
e Bringdazz a munkaba — nyereményjaték, melynek célja, hogy a dolgozék minél
tobbszor kerékparral menjenek munkaban, és ezt tébb f6s csapatokban igazoljak
is (ez kiegészllt a ,,Bringazz az Egyetemre!”, a ,,Bringdzz a munkaba szoknyaban!”

és a ,,Bringazz és vonatozz a munkaba!” kampanyokkal)

1 Uj Széchenyi Terv ,,Gyogyité Magyarorszag” program (p 16)
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e FElet Uton program - célja a kozlekedésre nevelés és a jarmivezet6-képzés
egységes rendszerének kialakitdsa, valamint a kozlekedOk élethosszig tartd
tanulassal valo felkészitése.

e Bringa Akadémia kerettanterv'® - egy rendszerbe foglalt, komplex ismeretanyag,
mely az alapvet6é KRESZ-ismeretektdl kezdve a kerékpar gyakorlati kezelésén tul
turazassal kapcsolatos tudast is ad mind a lelkes pedagdgusoknak, mind a
tantargyat teljesité diakoknak.

e Bebiciklizés projekt — a Magyar Kerékparosklub kezd6knek szdl6 kezdeményezése
a forgalmas varosi helyszineken t6rténé6 kozlekedés elsajatitasara.

A jo gyakorlatok terjesztéséhez, valamint a kerékpdros életmod népszer(isitéséhez
jelentésen hozzajarulnak a kilonb6z6 kormanyzati célkit(izések, és az ezek mentén
megvaldsuld projektek és vitaanyagok:

e A természetjar6 és kerékparos turizmus, Uthalézat és kozlekedés-fejlesztési
koncepciorol szolé 1364/2011 (X1.8) Korm. hatarozat

e Az Uj Széchenyi Terv ,,Gyogyité Magyarorszag” programja

e Az Uj Széchenyi Terv keretében megalkotott Nemzeti Kozlekedési Stratégia
Orszagos Kerékpéaros Koncepci6 és Halézati Terv anyaga

e Kerékparos Magyarorszag Program 2007-2013.

e A kerékparos turizmus fejlesztési stratégiaja (2009.)

e A kll6nb6z6 Regionalis Operativ Programok keretében véghezvitt, illetve tervbe
vett kerékparut fejlesztések

A jé gyakorlatok, a KRESZ moddositdsa, a bringas élet népszerlsitése nagymértékben
készonhet6 a kilonbdz6 kerékparos szervezeteknek is, akiket a projektek megvitatasaba,
a munka tervezésébe is sok helyutt bevontak. Ezek a szervezetek minden egyéni
kerékparosnak, illetve kerékpartlra szervezének nagy segitséget tudnak nyujtani, ezért a
legfontosabbakat az alabbiakban ismerhetjuk meg:

e Magyar Kerékpéarosklub (MK) - 2002-ben alakult civil szervezet, mely mara mar
kozel kétezer taggal rendelkezik az orszagban. Az MK f6 célja a kerékparozas hazai
terjedésének elGsegitése, kulturdajanak megteremtése. A szervezet fontos szereplGje a
kozéletnek, szakmai segitséget nyujt a vonatkozo kormanyzati dontések elGkészitésénél,
illetve kozrem(ikodik a tervek elkészitésében és megvalodsitdsaban. Er6s lobbyerejével
hatékonyan képviseli és hasznos szolgaltatasaival segiti a kerékparosokat.'® A Magyar
Kerékparosklub turisztikai programja 2007 szeptemberétdl a HunBike. Tevékenységei:

érdekképviselet, infrastruktdra, szemléletvaltas-oktatas, szolgaltatas.

15 www.vuelta.hu/bringaakademia
16 www.kerekparosklub.hu
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e Magyar Kerékparos Turdzok Szovetsége (MKTSZ)'’ - 1989. december 12-én
alakult at jogel6djébdl, a Magyar Kerékparos Turazok Egyestiletébdl, orszagos hataskord
szOvetséggé. Magyarorszagon els6ként — ez idaig egyetlen szovetségként — fogjak dssze
azokat a turistakat, akik kerékparral jarjak a természetet itthon és kulféldon. Az MKTSZ
kezdeményezbje, és egyik alapitdé tagja a 2001-ben megalakult a Szabadid6sport
Szbvetség. Az MKTSZ Magyarorszag 14 megyéjében, és a fOvarosban rendelkezik
tagszervezetekkel. Tevékenységei: tdramozgalom, tdra ajanlatok, kerékparosbarat
szallashelyek nyilvantartasa, turavezetd képzés.

e Magyar Kerékparsportok Szovetsége (MKSZ)'® — harom kerékparos szakag
tevékenységét Osszefogd szervezet (Magyar Mountain Bike Szakagi Szovetség, Magyar
Kerékparos Szakagi Szovetség és Magyar BMX Szakag). FO profilja a versenysport és a
teljesitménytirak szervezése.

e Happy Bike Kerékparos és Természetvédd Erdekvédelmi Sportegyesiilet®®

- az
egyesillet a bicikli sport népszer(lsitését, versenyzési lehet6ség megteremtését és a
kerékparosok érdekvédelmét kivanja segiteni. Tovabba a kérnyezet- és természetvédelmi
latoterét kivanja boOviteni az ez irant érdekl6déknek, illetve a koérnyezet- és
természetvédelem Ugyének el6remozditdasaban, fejlédésében, az ezt meghatarozo
szemlélet formalasaban kivan segiteni, és abban szerepet vallalni Magyarorszagon, és a
~kapuk megnyilasa” utdn szerte Eurépéaban. Tevékenységei: kerékparos és gyalogos
tarak szervezése, gyermektaborok, edzési tanacsok, versenyek, klubdélutanok
szervezése, érdekvédelem, jogsegély szolgalat.

e Teambike.hu®® - magyar tulajdonban 4&ll6 kisvallalkozas, fiatal, kreativ
munkatarsakkal és partnerekkel. Csapatépit6 kerékparos tura programok szervezésével
foglalkozik. Tuaravezet6ik szakképzett rekreacio-szervezOk, illetve sportszervezdik,
egyuttal animatorok is. Tevékenységik a csapatépité turaktdl kezdve a csaladi/barati
tarakra és iskolai kirandulasokra is kiterjed, ezen Kkivil oktatassal/képzéssel is

foglalkoznak.

Szamtalan egyéb févarosi és vidéki bringaklub, egyestilet is Iétezik (pl.: Balatonbringa
Club, Bringaut Kozhasznu Egyesilet, Varosi Biciklizés Baratai Egyesuilet, Vuelta
Sportiroda stb.), mindegyikilket megemliteni lehetetlenség. A fenti szervezeteket azért
tartottam fontosnak kiemelni, mert tevékenységik alapjan lathatd, hogy jelent6s
érdekérvényesit6  képességgel, illetve orszagos hatdkorl tervezési-szervezési
képességgel rendelkeznek, mely mindenképpen nagy segitséget jelent a kerékparos

tarak kivitelezésében.

v www.mktsz.hu

8 http://mksz.sport.hu/
9 http://www.happybiketeam.hu
20 http://www.teambike.hu/
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2. Jovébeni célok, varhato eredmények

Osszességében kijelenthetd tehat, hogy Magyarorszag szinte minden szempontbdl idedlis
helyszine lehet a kerékparos turizmusnak: jo foldrajzi adottsagokkal rendelkezik,
éghajlata akar 6-8 honapos turazasi idOszakot is lehetévé tesz, latvanyos taji és
kulturdlis értékekkel rendelkezik, remek programok allnak rendelkezésre az év nagy
részében, gasztrondmiai vagy gyogyaszati célu turakkal is kombinalhaté dticélokat kinal,
és kozben kivaldo lehet6séget biztosit hazank értékeinek és méltan hires
hungarikumainknak a megismerésére. Ennek ellenére Magyarorszag kerékpar hasznalati
statisztikdja — egyel6re — pusztdn azért mutat kedvez6 adatokat, mert egyes,
szegényebb térségekben a lakossag gazdasagi okokbdl kerékpart hasznal auté helyett.
Ezt a mutatét a kerékparos turizmus szempontjabdl is fontos javitanunk, hiszen az az
egészségorientalt életmddot, a kdrnyezettudatos szemléletet, az aktiv pihenési format is
képviseli. Ehhez szikség van egyrészt a kerékparos infrastruktira javitaséara,
modernizalasara (kerékparutak minGsége, kerékpartaroldk kialakitasa, B+R parkoldk
kialakitasa, tablarendszer egységesitése, tajékoztatas bdvitése), masrészt az emberek
szemléletformalasara (kérnyezettudatossagra nevelés, szabalyismeretek, etikett
megismerése, helyes kommunikacio), illetve harmadrészt a kapcsolédé szolgaltatasok
bovitésére (kerékparosbarat szallasok, szerviz elérhetfségek, komplex szolgaltatasok
biztositasa). A Bejarhatdé Magyarorszag Program kivalo lehet6séget biztosit a komplexitas
megvaldsitasara, Magyarorszag minden jarmodot feldlel6 bebarangoldsara, hazank
csodalatos adottsagainak és értékeinek természet kozelbdl torténé megismerésére. A
fejlesztések eredményeképpen varhatéan megné nem csak a belfoldi, hanem a kulfoldi
kerékparos turizmus is, mely munkahelyteremté hatdsd. A kerékparos turizmusnak
jellemzbje a magas fajlagos koltés is (kisebb szallitasi kapacitdsa miatt tobbet vasarol,
mint az autdval érkez0), ezzel hozzajarul a gazdasagi névekedéshez. A hosszabb turakba
tobb tajegység meglatogatasa is belefér, ami jelentheti az orszdg elmaradottabb
térségeinek bekapcsolasat is a turisztikai Utvonalba. Mindez egyitt erdsiti a
versenyképességet és hozzajarul a fenntarthaté turizmusfejlesztéshez. Ez kdzds célunk,

koz0s jovonk, tegylnk kdzosen érte!
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Ellenérzé kérdések:

1. Soroljon fel 3 olyan kezdeményezést, melyek a kerékparozas
népszerlsitését célozzak meg! (Lehetséges valaszok: Bringa Suli, Bringa
Akadémia, Bringazz a munkaba, Bringazz a Suliba, Bebiciklizés, Elet Uton,

Critical Mass stb.)

2. Az aldbbiak koézul melyik NEM tartalmaz a kerékparos turizmus

fejlesztésére iranyuld célkitiizést? (Melyik a kakukktojas?)

a.) Gyogyité Magyarorszag Program

b.) Nemzeti Kdzlekedési Stratégia

c.) Hazafias és Honvédelmi Nevelés Projekt

d.) Regionélis Operativ Programok
(Megfejtés: c.)

3. Mely kerékparos szervezet segitségét venné igénybe, ha tébb napos
kerékpartirat szervezne Magyarorszagon? (Magyar Kerékparos Turazok
Szovetsége/Happy Bike Kerékpdros és Természetvéds Erdekvédelmi
Sportegyestulet)

4. Milyen terlleteken szikséges fejleszteni a kerékparos kozlekedést? (Valasz:

infrastruktara, szolgaltatas, emberi szemléletformalas.)
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Zaro tesztkérdések

Valassza ki a HELYTELEN megoldast (kakukktojast)!

1.

A kerékpartura szervezéjének
a) rendelkeznie kell j6 motivaciés képességekkel.
b) képesnek kell lennie a stratégiai latasmodra.
c) ismernie kell hazank természeti kincseit.
d) rendelkeznie kell edz6i tapasztalattal.
A kerékpar kotelez6 felszerelései kozé tartozik:
a) a sarvédo.
b) a kulléprizma.
c) a piros fény( hatsé lampa.
d) a két egymastdl fuggetlen fék.
A kerékparozas engedélyezett
a) kerékparsavon a jelzett haladasi iranynak megfelelGen.
b) jardan 12 év alatt.
c) buszsavban minden esetben.
d) gyalog és kerékparuton max. 20 km/h sebességgel.
A kerékparos
a) koteles mindig szorosan az Ut jobb oldalan haladni.
b) nézzen hatra, miel6tt el6zni kezd.
c) az allé kocsisor mellett el6re mehet.
d) lehetdleg ne viseljen fll- vagy fejhallgatot, mert nem biztonsagos.
A tdra meghirdetésének tartalmaznia kell:
a) a turatavot és a leklizdend6 szintemelkedést.
b) a hazaérkezés varhaté idépontjat.
c) a turavezet6 telefonszamat.
d) a kerékpar markajat.

lgazak (1) vagy hamisak (H) az alabbi allitasok?

6.

10.

11.

12.

13.
14.

A tura elokészitésénél figyelni kell a résztvevok korara és edzettségi
allapotara.

A vandortara soran egy konkrét szallashelyrdl indulnak és ugyanoda térnek
vissza a résztvevék minden nap.

A kerékparosbarat szallashely koteles kerékparmosoét biztositani.

A tura sordn meglatogatni tervezett helyek nyitva tartdsardl el6re
tajékozodni kell.

A megbeszélt tara-talalkozéra késon érkezéket mindenféleképpen meg kell
varni a meghirdetett talalkozéhelyen.

A kisebb forgalmi utakon a kerékparosok tekerhetnek egymas mellett,
mert igy kényelmesebben beszélgethetnek egymassal.

Ha baleset torténik és menté viszi el a sériltet, gondoskodni kell a
gazdatlanul maradt kerékpar meg6rzéséral.

A turavezetdnél mindenképpen legyen minimalis els6segély készlet.

A tura utan érdemes a résztvevOkkel tovabbi kapcsolatot tartani (pl.
hirlevél atjan), hogy legkdzelebb is csatlakozzanak a tarahoz.

32



Valaszoljon az alabbi kérdésekre.

15. Milyen a kerékparosok- gyalogosok-autdsok viszonya Magyarorszagon?

16. Miért el6ny6s, ha a tura szervezlje jé kapcsolati tokével rendelkezik?

17.Miben kilénboézik az 6nallé kerékparut és a kerékparsav?

18. Milyen tipusi kerékparturakat ismer?

19. Milyen attrakciok/élményelemek koré érdemes  felépiteni egy
kerékpartarat?

20.Milyen eredmények varhaték a magyarorszagi kerékparos turizmus
fejlesztésétdl?

Megoldasok:

©OoNOORA®LNMRE

P RRRPRRPRRR
No UuNWNRO

18.

19.

20.

»opa

d.
(
(H)
(H)
M

-(H)

-(H)

-()

-(D

-(D

. Kaotikus, megértést nélkiil6z6, rossz kommunikacioé jellemzi.

. Tajékozddhat a helyi kedvezményekrol, aktualis programokrol, informalddik.

.Az 6nallé kerékparut lehet egy vagy kétiranyu, a kerékparsav az uttest feliletén

van kijelélve mindig az adott haladasi iranynak megfelel6en.

Egynapos, tobbnapos, vandortura, csillagtira, teljesitménytira, varosnézo
biciklizés.

Tajegységek, varak, kegyhelyek, emlékhelyek, nemzeti parkok, kalandparkok,
fesztivalok, gasztronémia, gyogyflirdd stb.

Novekvé szamu belfoldi és kulfoldi turista, gazdasagi fejlodés, munkahelyek
létesiilése, elmaradott térségek fejlodése, egészség- és kornyezettudatossag
kialakuldsa, komplex szolgaltatasok bévilése.
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FOGALOMTAR

Fogalom

Jelentés

Kerékpar tipusok

BMX

Kis kerek(i, egysebességes racsnis hajtasu,
trikkokre, akrobatikara kifejlesztett
kerékpar. A 80-as években a gordeszkahoz
hasonldan ifjusagi divathullam épdult ra. A név
jelentése "Bicycle MotoCross”, utalva a
szakdg szlletésére, amikor tizenévesek a
motokrossz  versenyeket, mutatvanyokat
utanoztak kerékparon. A trial szakag Osének
tekinthetd.

City Bike

Varosi kerékpar. Kis tavolsagok megtételére,
mindennapos varosi hasznalatra alkalmas,
strapabir6 és olcsé gépek. Mivel gyakran
szallitanak rajtuk terhet, jellemz6en nehezek
a sportcélra gyartott kerékparokhoz képest.
Bevasarld kerékparnak is nevezik a sokszor
gyarilag kormanyra szerelt csomagtart6-
kosar miatt.

Mountain Bike
(MTB)/hegyikerékpar

A massziv felépités, és a vastag, tipikusan
26"-o0s (ritkdn 29"-es) kerekek alkalmassa
teszik a terepen vald biciklizésre, de hosszu
tava  orszaguti  kozlekedésre ezek a
kerékparok nem optimalisak. Az egyik
legelterjedtebb kerékparfajta.

Orszaguti kerékpar

Mas néven versenykerékpar. Olyan kerékpar,
amit orszaguti kerékparversenyzésre
terveztek a Union Cycliste Internationale
(UCI) altal eldirt szabalyoknak megfeleléen. A
versenybicikliket sebességre és
mandéverezhetdségre tervezik, bar a hangsuly
egyértelmlien a sebességen van. A modern
kerékparok  rendkivil kis sdlytak a
tehetetlenség csokkentésére, illetve hogy
emelked6kén ne hatraltassa a gép sulya a
versenyzot.

Trekking/Tarakerékpar

A terep és az utcai gépek kozott helyezkedik
el. 28"-os kerékatmérGje az aszfalton vagy
kézepes nehézségli terepen (erdei Osvény,
foldat) allja meg a helyét. Kényelmes és
kénnyd, igy hosszu tava kiranduldsokra igen
alkalmas. Rendszerint csomagtartoval,
sarvéddvel szerelik gyarilag.

Kerékpartarolas

B+R

A Bike and Ride (B+R) létesitmények hosszu
tava  kerékpartarolasra  szolgalnak, és
elsésorban a  kerékparosok  kb6z6sségi
kozlekedésre torténd atszalldsat segitik eld.
Fedett, j6 esetben kameraval 6rzott taroldk,
altaldban vasutallomasok mellett.
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Kerékparparkolo

Roévid  tava kerékpartarolasra  szolgalé
létesitmény (pl. Gzletek elGtt).

Kerékpar tarolo

Hosszu tavu kerékpartarolasra szolgald
Iétesitmény.

Kerékparalkatrész és szerelés

Imbuszkulcs

Szerszam, ami olyan imbuszcsavarok (bels6
kulcsnyilasu csavarok) szerelésére alkalmas,
amelyek feje hatszoglet(i lyukkal rendelkezik.
A szerszdmmal szerelhetd  csavarokat
kuldonésen kerékparoknal és buatoroknal
alkalmazzak.

Kulléprizma

A kerékpar kiallGire szerelhetd
miianyagdarab, mely fényvisszaverd.
Tobbféle, kiilonb6zd minéségl variacio létezik
bel6le, a legigényesebbnek azt tartjak, amit
rugalmas fémlemezkék rogzitenek a kill6khoz.

Kozlekedés

Kerékparjegy

A kerékparszallitasért kerékparonként a
Vasuti menetdijtablazatokban megallapitott
kerékpar-viteldij. Kerékparjegy csak
érvényes menetjegy felmutatasa mellett
vasarolhatdé. A kerékparjegy érvénytartama
megegyezik a hozza tartoz6 menetjegy
érvénytartamaval.

Kerékparos aluljaré

Olyan kerékparosoknak (és altalaban
gyalogosoknak) kialakitott aluljar6, mely
akadalymentes atjarast biztosit egy-egy
forgalmas Utszakasz alatt.

Kerékparszallité kocsi

A vasut a személyszallitdé vonatok tdbbségén
- a ,kerékpar” képszimboélummal megjelolt
kocsikban - biztositja az utas Orizetében a
kerékparszallitdst, a kerékparral torténd
egyuttutazast. A kerékparszallité kocsiban a
kocsi tipusatol fiuggben 12, 16, 32 vagy 58
kerékpar szallithato.

Egyéb

EuroVelo

Egy egész Eurb6pat behaldézé kerékparut
rendszer, amely 0Osszek6t mar meglévd
szakaszokat, ill. Uj utakat épit, és igy hivatott
biztositani a kontinens kerékparos
vérkeringését. Az EV elsOdleges célja a
kerékparozas népszerlsitése azaltal, hogy
biztositja a megfeleld athalozatot.
Magyarorszagot az aldbbi utak érintik:az EV
6. magyarorszagi szakasza Rajkatol
Hercegszantéig a Duna volgyében, az EV 11.
Tornyosnémetitdl Roszkéig a Tisza, a Bodrog
és egyéb zempléni tdjak mentén vezet, az EV
13. pedig az egykoron a keleti és nyugati
blokkot elvalaszté hatarvonal mentén halad a
Barents-tengert6l a Fekete-tengerig, 14 EU-
tagallamon keresztil.
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Kerékparosbarat szallas

Olyan szallashelyek, ahol a kerékparosokat
segité eszko6zOk és szolgdltatasok elérhetdek.
Vannak kotelez6en elGirt feltételek, illetve
opcionalis  szolgaltatdasok, melyeket az
el6irdsok szabnak meg, miel6tt
kerékparosbaratta nyilvanitanak egy szallast.

Kerékparos turizmus

Vakacios vagy latogato tevékenység, amely a
kerékparozason részben, mint kozlekedési
maodon, részben, mint kikapcsolédasi forman
alapszik. A latogatdo a kerékpart két pont
kozott, vagy egy kordatvonalon
szallitéeszkozként hasznalja, de az utazas
elsédleges motivaciéja a kikapcsolodas. A
kerékparozas lehet az utazas f6 célja, vagy
csak része egy adott célterilet
meglatogatasanak.
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TOTH Aniké: Csénakbdl a biciklire: Gj trendek a Tisza-t6 kerékparos turizmusaban
(Szakdolgozat, Kodolanyi Janos Foiskola, Budapest, 2009.)

SZOKOLY Miklosné: Kerékparral a Fertd té koril, Frigoria Konyvkiadé Kft. 2011. ISBN:
9789639586260

Felhasznalt internetes forrasok

http://jozsefbiro.blog.hu

http://mksz.sport.hu/
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www.wikipedia.hu

Egyéb forrasok (jogszabalyok, projektek)
1/1975. (1l. 5.) KPM-BM egydttes rendelet a kézuti kézlekedés szabalyairdl (KRESZ)
2009. évi XXXVII. térvénybdl az erd6rol, az erdé védelmérdl és az erdégazdalkodasrol
Kerékparosbarat Turisztikai Szolgaltatok Kritériumai (Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv)
Kerékparos Magyarorszag Program 2007-2013.
Nemzeti Kdzlekedési Stratégia Orszagos Kerékparos Koncepcio és Halozati Terv 2013.

Uj Széchenyi Terv ,,Gyogyité Magyarorszag” program

37


http://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=166240&s_det=1
http://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157159&s_det=1
http://jozsefbiro.blog.hu/
http://ptkk.baranya.com/turisztika
http://www.holkerekparozzak.hu/
http://www.kerekparosklub.hu/
http://www.teambike.hu/
http://www.wikipedia.hu/

	Bevezető 3
	I. rész: Helyzetértékelés, lehetőségek és kitörési pontok, adottságok és korlátok a kerékpáros túrázásban  3
	1. Magyarország, mint a kerékpáros turizmus helyszíne 3
	2. A magyarországi kerékpáros turizmus előnyei és hátrányai 4
	Adottságok, előnyök és lehetőségek 4
	Hátrányok és korlátok 5
	Kitörési pontok 7
	Ellenőrző kérdések 8


	II. rész: Túra típusok, túrázási szokások, a kerékpározás szakmai sajátosságai, gyakorlati tudnivalók 9
	1. A kerékpározással kapcsolatos elméleti ismeretek 10
	A kerékpáros közlekedésre kijelölt utak típusai 10
	Közlekedési szabályok 12
	Az erdő látogatásának szabályai 14
	Kerékpáros etikett 15

	2. A kerékpártúrák előkészítése, szervezése 17
	A túra előkészítése 17
	Túrák típusai 18
	A túrák célja, motivációja 19
	A túra meghirdetése  20
	A túra vezetése 20
	A túrához szükséges alapvető felszereltség 23
	Hasznos holmik listája 23
	Táborozás 24
	A túra utáni feladatok 25
	Ellenőrző kérdések 26


	III. rész: A kerékpáros turizmus fejlesztésének jelentősége: jó gyakorlatok, jövőbeni célok 27
	1. Jó gyakorlatok 27
	2. Jövőbeni célok, várható eredmények 30
	Ellenőrző kérdések 31
	Záró tesztkérdések 32
	Fogalomtár 34
	Felhasznált irodalom, internetes források, egyéb 37

	Hol engedélyezett a kerékpározás?
	Hol tilos kerékpározni?
	Egyéb tudnivalók a kerékpáros közlekedéssel kapcsolatban:

	GAZSI Szabolcs – NÉMETH Balázs: Kerékpártúrák a Balaton környékén Cser Könyvkiadó és Ker. Kft. 2014. ISBN: 9789632783543

