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5.1. Féldrajzi, meteoroldgiai ismeretek

Féldrajz
A természetjard szabadid6-szervez6 és programkoordinator alapfeladata, hogy egy

meghatarozott terlleten megteremtse a lakossag szamara vonzo, a meghatarozott
jarmédokban végrehajthatd kiranduldsok rendszerét. Ennek érdekében a meghatarozott
tertilet adottsagait értékelnie kell abbdl a szempontbdl, hogy milyen mértékben jelent
vonzer6t a kiranduldok szamara. Lényegében egy ,kirandulasfoldrajzi” értékelést kell
elkészitenie, melyben az adott terllet foldrajzi adottsagait, értékeit veszi szamba. Arra,
hogy a kiranduldok szamara mi jelent akkora vonzerét, hogy a szabadidejiukben, idét és
faradsagot nem kimélve felkeressék, nincs altaldanos szabdly, azonban azt mindig szem
el6tt kell tartanunk, hogy az embereket az érdekli, amirdl valamit tudni lehet. Ahhoz,
hogy valami érdeklédésre tartson szamot, rendelkeznink kell azokkal az
alapismeretekkel, melyek segitségével értékelni tudjuk a latvanyossagot. Egy fa
6nmagaban még nem kullénlegesség, de egy tobbszaz éves hagyasfa mar lehet az,
azonban ha fliz6dik hozzd valami torténet, pl. Rakdczi alatta pihent, akkor igazi
szenzacio. A terllet adta lehetGségek szambavételénél lényegében egy értéktarat allitunk
0ssze, melyben szerepelnek a vonzer6t jelenté objektumok, azonban figyelembe kell
venni azokat a tényezdOket is, melyek korlatozzak a bejarhatdsagot vagy riaszté hatassal
vannak a latogatékra. Ezek minél alaposabb ismerete segit a legjobb Utvonalak
kijeloléséhez és a lakossag részérél megfogalmazodé igények kielégitéséhez.

A terilet értékelését célszeri a domborzat és az ahhoz kapcsoldédd geoldgiai
jelenségek megismerésével kezdeni. Ennek soran 6sszefoglaljuk azokat a folyamatokat,

melyek soran a tertlet felszini formai és anyaga kialakult.

Magyarorszag foldtdrténete’

Magyarorszag teriiletét a DNY-EK irdny( Zagrab-Hernad nagyszerkezeti vonal két f6
szerkezeti egységre osztja. E vonaltdl északra es6 lemezdarab az Afrikai-lemez peremén,
a délre es6 lemezdarab pedig az Eurdzsiai-lemez peremén alakult ki. Kb. 25 millié éve
(az oligocénben) délnyugatrél nyomult be az Afrikai-lemezdarab a Karpat medence északi
részébe, amit andezites-riolitos vulkani tevékenység kisért.

A foldtorténet Osidejét nagy mélységben megmerevedett magmas koézetek és

hatalmas nyomason atkristalyosodott palak képviselik. Egymilliard éves kristalyos palat

! Magyarorszag foldrajza a gimnaziumok szaméra. 5-7. http://www.doksi.hu/get.php?lid=12247 (2014-06-14)
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talalunk a Szeged kornyéki kéolajkutatd furasokban, 900 millid éves csillampala képviseli
az Gsi kort az orszag északkeleti szogletében Vilyvitanynal.

A legidésebb tengeri lledékes kdzetek kozel félmillidrd évesek. Az éidében ugyanis
hazank melegviz(i, trépusi tengerfenék volt. Az 6id6 vége felé azonban a Variszkuszi-
hegységképzbdés (karbon idGszak) kiemelte hazank teriiletének nagy részét, igy az 6id6
végére (perm) a tenger keskeny savva zsugorodott Ossze. A Variszkuszi
hegységképzbdés felszinen |évé maradvanya a Velencei-hegység granitja és a Soproni-
hegység gneisz- és csilldmpalaja. A perm id0szakot vords szinl, sivatagi-félsivatagi
éghajlatra utalé Uledékek képviselik (pl. Mecsek - Jakab-hegy), ahol a permi voros-
homokkd uranérc-tartalmu lencséket is rejt.

A foldtorténeti kozépidé elején, a tridsz idGszakban hazank terliletét Ujra tenger
ontotte el. El6sz6r homokkd és margarétegek, majd hatalmas tomegl mészkd és dolomit
rétegek rakodtak le. Ez épiti fel a Dunantuli-kozéphegység legnagyobb részét, a Kisalféld
medencealjzatdt, de a Dunatdl keletre is megtaldlhatd, a Naszdly és a Bilkk
kézetanyagaként. Az Eszak-borsodi karszt vilaghir(i cseppkdbarlangja is tridszkord
mészkdben alakult ki. A mélybdl feltérd forrdvizes oldatok az Uledéktomeg egy részét
vasérccé alakitottak (Rudabanya).

A jura tenger voros mészkoérétegei a Gerecsében az Un. piszkei marvanyként
ismertek, de fellelhet6k a Villanyi-hegységben is. A Bakonyban jelent6s mennyiségl
mangan-karbonat és manganoxid is lerakodott, mig a Mecsek-hegység teriletén 1évo
mocsarakban Pécs és Komlo kérnyékén feketekdszén telepek keletkeztek.

A kozépidd utolsé idGszakaban, a krétaban a Tethys-tenger déli szegélye ék modjara
nyomult a Tethys északi partszegélyéhez. A torésvonal mentén tengeri vulkanok
keletkeztek, melynek nyomait a Mecsekben megtalalhatjuk.

Eszerint hazank medencealjzataban két jol elkllonitheté kézetlemez taldlhatd. (A
Tethys déli szegélye Magyarorszag északnyugati részén és a Tethys északi partszegélye
hazank déli részén.) Ezeket valasztja szét a Zagrab-Kaposvar-Dunaujvaros-Miskolc-
Satoraljaujhely-Kassa vonalaban hluzodo térésrendszer. Az Eurazsiai-hegységrendszer,
ezen belll az Alpok és Karpatok felgylir6édésével egy idében hazank terlletének nagy
része is kiemelkedett, a tenger a Dunantulon a Bakonytdl nyugatra esé terilletre szorult
vissza, mig az Alféldon hosszan elnyult tengervalyu alakult ki. A Dunantuli-k6zéphegység
kiemelkedése kovetkeztében a meleg éghajlaton a mészkdféleségek karsztosodtak, a
nedves és szdaraz éghajlat valtozasa soran kilonleges mallasi folyamatok indultak,
melyek a szilikatos kézetek aluminiumvegyileteit aluminium-oxidda és hidroxidokka
alakitottak.
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A foldtorténeti Gjidében, 60-70 millié évvel ezel6tt az eocén iddszakban ismét
elontotte hazankat a tenger, melyb6l szigetként emelkedett ki a Dunantuli-
kézéphegység. A szubtropusi, tropusi éghajlaton keletkezett a barnakszén.

A miocén id6szakban a trépusi tengerbdl, szigetként emelkedett ki a Dunantuli-
kozéphegység és a Blkk. Kb. 20 milli6 évvel ezel6tt hatalmas torésvonal mentén
felnasadt a foldkéreg Szentendre-Visegrad kornyékétél egészen Tokajig. Ekkor
keletkeztek az Eszaki-kozéphegység vulkani tagjai: a Borzsony, a Cserhat, a Matra, a
Zempléni-hegység, valamint a Dunantulon a Visegradi-hegység (a Karpatok bels6 vulkani
ivének tekinthet6k). A Szentendre-Visegradi andezit-hegység ekkor még 6sszefliggott a
Borzsonnyel. Az utélagos folydvizi tevékenység alakitotta ki a visegradi Duna-szorost.

A miocén vulkanok kialudtak, s a kb. 10 millié éve (pliocén id6szak) megkezdddott a
panndniai-medence kialakuldsa. A lassan silillyedé medencét elontétte a Pannon-tenger
és tobb ezer méter vastag homok- és agyagiledék rakédott le. A medence
feltoltédésével a beltenger helyén édesvizli, elmocsarasodott t&6 maradt vissza. Ezek
emlékét Orzik a lignittelepek a Matra és a Blikk elGterében, de akkor keletkezett a kdolaj
és foldgaz jelentds része is. A panndniai beltenger rétegeit bazalt vulkanok torték at,
beboritva és ezaltal megvédve az alattuk |évé agyag- és homokrétegeket a késobbi
lepusztulastél. A bazalthegyek a panndniai rétegek eredeti magassagat Orzik, ezért
nevezzik Oket tanuhegyeknek (Tapolcai-medence tanuhegyei: Badacsony, Szentgyorgy-
hegy, a Sag és Somld, valamint Salgotarjan kérnyékén Salgo és Somoskd).

A bazaltvulkanossag mellett a forrovizkitorések, gejzirek (Tihanyi-félsziget) mar
atnyultak a jégkorszakba (pleisztocén id8szak). Osszefliggd jégtakaréd nem fedte hazank
terliletét, de a hideg szélviharok a folydmedrekbdl rengeteg port szallitottak, melyet a
sztyepp jellegli novényzet |0szrétegként megkotott (Dunantuli-dombsag, Alfold,
Hajdusag, Koros-Maros-koze). Ezt kOvetben a folyoviz és a szél alakitotta, formalta
hazank felszinét. A folyok feltoltotték arterileteiket (igy keletkeztek az asztal simasagu
tokéletes siksagok, pl. Nagykunsag), mig a szél d(inékbe, buckakba halmozta a homokot
ott, ahol a névényzet nem kotétte meg (Bels6-Somogy, Kiskunsag, Nyirség).

A foldtorténeti valtozasok sohasem fejez6dnek be. Jelenleg is enyhe emelkedések,
slllyedések jellemzik a felszint. A térésvonalak mentén (pl. a Dunaval parhuzamos
torésrendszer) rendszerint melegforrasok, gyégyvizek tornek fel.

A fold szerkezete természeti vagy az ember tevékenysége nyoman feltarulhat. Mély
vizmosasokban, leszakadasokban, banyakban, Ut atvagasoknal tanufalak keletkeznek,
ahol vizsgalhaté az egyes kézetrétegek anyaga és rétegzddése. Geoldgus segitségével
készitsiik el ezeknek a helyeknek a leirdsat. erre épitve 6nallé geoldgiai tandsvényt is
kialakithatunk.
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A kirandulasok egyik motivaciéja lehet a gyl(jtési lehet6ség. Prébaljunk meg
utanajarni, hogy a terlileten hol lehet érdekes koveket, asvanyokat, kévileteket gyUjteni.
Persze (gyeljink a védett természeti értékek megbrzésére, azonban a felhagyott
meddbéhanydkra, kilszini fejtésekre, vizmosasokba emlékezetes gy(ijté6 utakat
szervezhetlink.

A geoldgiai jelenségek 6nmagukban is vonzoéerot jelentenek. A vulkanikus hegyek, pl.
Sag hegy, Somld, Badacsony; a fennsikok pl. Medves-fennsik, Bukk-fennsik; az

0sszefliggd homokos teriletek pl. Kiskunsag, kedvelt kiranduld célpont.

Magyarorszag vizei

A felszini és felszin alatti vizek a foldrajz egyik fontos elemét alkotjak, de a jelentGs
turisztikai értéket is képviselnek. Hazank vizeit hdrom csoportba sorolhatjuk: felszin
alatti vizek, folydvizek és allovizek.

A kiranduld a felszin alatti vizekkel harom formaban kerlilhet kapcsolatba. Egyrészt a
barlangok latogatdsakor az ott |évé tavak és vizfolydsok (pl. tapolcai Tavas-barlang)
kulonleges latvanyossagot jelentenek. Az ember altal asott kutakbdl vizhez juthatunk, de
emberi fogyasztasra csak a bevizsgalt, rendszeresen karbantartott, 6 méternél mélyebb
viztlkrld kutak alkalmasak. Sok esetben a hozza f(iz6d6 torténelmi esemény (pl.
szombathelyi Szent Marton kat) ad kalon jelentéséget neki. A fold alatti vizfolyadsok
felszinre bukkanasakor keletkezd forrasok 6sidOk 6ta nagy jelentOséget toltenek be az
emberek életében. Azon tul, hogy a kirdnduldasok soran friss vizhez juthatunk, a
legtobbjukhoz hiedelmek, torténetek flizédnek. A kereszténység el6tti idében a szent
forrasok aldozati helyek voltak, azonban szadmos helyen kés6bb is megtartottdk ezt a
funkcidéjukat egy-egy szenthez kapcsolodoan.

A kirdndulasszervezésben érintett terileten magunk is gyarapithatjuk a forrasok
szamat, ha a régebben kiépitett forrdsok Kkitisztitasat, helyredllitdsat megszervezzik,
vagy Ujabb forrdsok foglaldsat végezziik el. Altaldnos szabaly, hogy forrdsra ott van
szlikség, ahol haszndljak. Ritkan latogatott helyeken felesleges megbolygatni a
természetet, azonban egy turadtvonal latogatottsagat jelent6sen ndvelheti egy-egy
forras. A legfontosabb feladat azonban a meglévé forrasok rendszeres karbantartasa. Az
Uj forrdsok kiépitésérdl a természetbarat.hu honlapon olvashatunk bvebben.?

A felszin alatti vizek kulonleges csoportjat képezik a gyogy- és hévizek, melyek
kiemelt turisztikai célpontok. A fejlesztésikre jo példat jelent az egerszaloki gyogyforras

torténete.

2 http://termeszetbarat.hu/a_forrasepites_alapjai (2014-06-12)
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Vizrajzilag Magyarorszadg teriilete két részre oszthatdé, a Duna és a Tisza
vizgy(jtGjére.

A Duna Eurdpa masodik leghosszabb folydja a Volga utan; magyar szakasza 417 km
hosszu, ebbdl 140 km a magyar-szlovak hatar egy szakaszat alkotja, Oroszvar és az
Ipoly torkolata kdzott.

Magyarorszag masodik legfontosabb folydja, egyben a Duna leghosszabb
mellékfolydja a Tisza, mely 579 km hosszan fut hazank terliletén. A Tisza a szabalyozas
ellenére kimondottan kozépszakasz-jellegl folyd maradt, meanderekkel, természetesen
lef(iz6dott vagy atvagassal keletkezett holtdgakkal, morotvakkal, homokpadokkal
kiterjedt artéri erdékkel. Hazai szakasza lassu sodrasu, alacsony esés(.

A Duna jobb oldali mellékfolyéi Magyarorszagon nem hoznak jelentOs viztomeget. A
legnagyobbak a Lajta, a Rabca, a Raba, a Marcal és a Sié-csatorna ami a Balaton, a
Kapos és Sarviz vizét szdllitja. Az egyetlen jelent6s jobb oldali mellékfolydja a Dunanak a
térségben a Drava, amely egy hosszabb szakaszon egyben magyar-horvat hatarfolyo is,
de a Drava mar a magyar hataron tul csatlakozik a Dundhoz. A Duna bal parti
mellékfolydja az Ipoly.

A Tisza jobb oldali mellékfolydi kozll jelentés a Bodrog, amelynek a torkolata Tokaj
kozelében az idok folyaman gyakran valtoztatta helyét. Err6l tanuskodnak a kozeli
holtagak, arterek.

A kovetkez6 nagyobb jobb oldali mellékfoly6 a Sajo, amely felveszi a Bddva és a
Hernad vizét is.

Tiszaflred alatt folyik a Tiszdba az Eger-patak, Szolnoknal pedig a Zagyva, amely
addigra mar begy(jtotte a Galga és a Tapid vizeit. Ett6l délre mar nincs jelentds jobb
oldali mellékvize a Tiszdnak; a Duna-Tisza koze viszonylag szaraz hatsagardl csak szaraz
volgyek (aszok) vezetnek a Tiszaba.

A Tisza bal oldali mellékfolydi kozll hazank teriletén az elsé két jelent6sebb a
Szamos és a Kraszna. A kovetkezO jelentGs folyd a Kordos — amit Harmas-Koérosnek is
neveznek, mivel mar magaba fogadta a Fehér-Kords, a Fekete-Koros és a Sebes-Koros,
valamint a Beretty6 és a Hortobagy folyo vizeit. A 19. szazad nagy szabalyozasai elGtt ez
az egész vidék egy végtelen t6zeglap volt, ma 6nt6zOGcsatornak szabdaljak a tajat. Az
utolsé és egyben legnagyobb mellékfolydja a Tiszanak Magyarorszagon a Maros.

Kenuval és kajakkal a mesterséges csatorndk is bejarhatok. Téli id6szakban a
melegvizl csatornak (pl. a Hévizi to kifolydja) érdekes turautvonalat jelentenek.

Magyarorszagon viszonylag kevés az alléviz, és igazan mély té nincs az orszagban. A
sekély tavak vize nyaron gyorsan felmelegszik, és ez flird6zésre kilondsen alkalmassa
teszi azokat.

Tavainkat, keletkezésiik szerint a kévetkezé mddon lehet osztalyozni:
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o szerkezeti mélyedéseket kitolté tavak (a Balaton, a Velencei-td),

o elgatolt medencét kitolt6 tavak: (pl. a folyami hordalékklupokkal
elrekesztett Fertd td, a csuszamldssal elgatolt Arldi-té Ozd kornyékén),

o lefliz6dott folyokanyarulatokban kialakult morotvatavak (pl. a Kalocsa
kérnyéki Szelidi-t0),

o alfoldi mélyedéseket, homokhatak kozti laposokat meglil6 szikes tavak (pl.
a szegedi Fehér-td, ami egyben jelent6s természetvédelmi terllet is, a
Nyiregyhaza melletti Sosto),

e langyos vagy meleg viz(i forrastavak (a Hévizi-td6, a miskolctapolcai
forrasto),

o dolinatavak (a V6ros-t6 az Aggteleki-karszton),

e mesterséges tavak (pl. a nagy folydk hordalékklupjain folytatott
kavicsbanyaszat nyoman kialakult Ugynevezett banyatavak, a hortobagyi
halastavak, a Tisza-td, a budapesti Feneketlen-td).

A Balaton nem csak Magyarorszag, hanem Ko6zép-Eurdpa legnagyobb tava is. Felllete
600 km?2, hossza 77 km és maximalis szélessége 15 km. 104 méteres tengerszint feletti
magassagon helyezkedik el és atlagos mélysége 3 m. Legmélyebb pontja Tihanynal 10,8
m.

A Kis-Balaton eredetileg a nagy td része volt. Jelenleg mocsaras természetvédelmi
tertilet, amely fontos szerepet jatszik a Balaton jé vizminGségének megorzésében.

Magyarorszag masodik legnagyobb tava Fert6é tdé az osztrak hataron. A sekély,
mindossze 1,5 méteres atlagos mélységl té6 315 km2-es felszinébdl 75 km?2 tartozik
Magyarorszaghoz.

A kovetkez6 nagy magyar alloviz, a Velencei-té is egy sztyeppi té, a feltdltédés
el6rehaladott allapotaban. Terlilete 26 km?2, de ebbdl csak 16 km2 a nyilt viz, a tobbi
nadas. A 19. szazadi nagy vizszabdlyozasok szamos korabbi lapvidéket, amelyek
eredetileg szintén sztyeppi tavak voltak, teljesen felszamolt. Ilyenek voltak példaul a

Sarrét a Dunantulon illetve az Ecsedi lap a Tiszantul északi részén.

A novénytakard jelentésége

A kirdnduldk egyik jelszava: kiszabadulni a betondzsungelbél a zéldbe. Ez is jelzi,
hogy a természetjaras egyik meghatdrozé tényezbéje a terilet novénytakardja. A
kirandulastervezésnél a novényzet szempontjabdl elsédleges szempont, hogy tisztaban

kell lennlink a védett terliletek fekvésével, kiterjedésével és a latogatasuk soran
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betartandd szabalyokkal. Figyelembe kell vennlink azt is, hogy a teriileten milyen védett
novények fordulhatnak eld.

A Nemzeti Parkok rendelkeznek sajat honlapokkal®>, ahonnan a sziikséges
informacidkat megszerezhetjik. Jelentés munkat folytatnak a természetjaras fejlesztése
érdekében, ezért a kirdnduldsok szervezésénél érdemes keresni a kapcsolatot velik.

Az erddjaras, a pusztakon valdé barangolds a civilizaciobol vald kiszakadas érzetét
kelti, de azt azért figyelembe kell venni a szervezének, hogy hazank teriiletén ma mar
nincsenek elhagyatott 6serd6k, lakatlan vidékek. Minden teriletnek gazdaja van és a
legtobb helyen valamilyen gazdasagi tevékenység is folyik. Az arnyas erddkben fat
termelnek, a réteken legeldgazdalkodas folyik, még az elvadult bozétosoknak is fontos
funkciéja lehet a vadgazdalkodasban. A kirdnduldsok szervezésénél, az Utvonalak
kijelolésénél vegylk figyelembe, hogy bizonyos mértékben zavarhatjuk ezt a
tevékenységet, tehat sziikséges a tulajdonosokkal is egyeztetni. Ez egyrészt elejét veszi
a konfliktusoknak, de elkerilhetjik azokat a baleseteket is melyek a gyanutlan
kirdnduldkat érhetik egy vadaszterileten, fakitermelésnél vagy banyamdvelés soran.

Az erd8kben vald mozgdsra az erdészeti térvény” az irdnyadd. Ennek értelmében, az
erdében — annak rendeltetésétdl fiiggetleniil — iidiilés, sportolds és kirandulds céljabdl
gyalogosan, emberi erével hajtott kerékparral, l6val, valamint az erdészeti feltard haldzat
részein sport vagy turisztikai céld, léval vontatott jarmdvel barki sajat felel6sségére ott
tartézkodhat, amit az erddégazdalkodd tlrni koteles. Nem allami, illetve nem helyi
onkormanyzati tulajdont erddoben az erdészeti feltaré halézat részein kivil lovagolni,
emberi erével hajtott kerékparral kdzlekedni tilos, kivéve, ha az erdd tulajdonosa az erd6
nem allami, illetve nem helyi 6nkormanyzati tulajdoni jellegét megfeleléen nem jelezte.

A kirdnduldk szempontjabdl kilon vonzer6t jelent az erdei névények, gylimolcsok,
gombdk gyljtése. Az erd6gazdalkod6 koteles tlirni — ha jogszabdly madasként nem
rendelkezik — az egyéni sziikségletet meg nem haladdé gomba, vadgyumolcs,
gydgyndvény allami erdében vald gy(ijtését.” Amennyiben jogszabaly masképp nem
rendelkezik, az egyéni szlikségletnek személyenként és naponta legfeljebb 2 kg gomba,
vadgyiumélcs, és gyégyndvény gyljtése minésiil.®

A kirdndulasokhoz koétheté névénygyljtés szempontjabol mindenképpen tanulsagos a
hovirdg és a medvehagyma esete. Az el6bbinél a kiméletlen gy(jtés (els6sorban

kereskedelmi célbdl) szlikségessé tette a védelem ald helyezését. Azbéta az arnyas tavaszi

% http://magyarnemzetiparkok.hu/ (2014-06-12)

#2009. évi XXXVIL térvény, az erdérél, az erds védelmérél és az erddgazdalkodasrél. 91. § (1)

52009. évi XXXVIL torvény, az erd6rél, az erdd védelmérdl és az erdégazdalkodasrol. 69. § (7);
®153/2009. (XI. 13.) FVM rendelet az erdérél, az erdé védelmérdl és az erd6gazdalkodasrol sz616 2009. évi
XXXVILI. torvény végrehajtasarol. Az erdei haszonvételek altalanos szabalyai. 41. § (2)
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erdOkben megjelend fehér viragszényeg o©Onmagaban komoly vonzerét jelent. A
medvehagymabdl a gasztrondmiai divat csinalt kilonlegességet. Nem vitatva az élvezeti
és gyogyaszati értékét, azt azért latni kell, hogy rajta kiviil még szamos mas értékes
vadon termé gyogy- és fliszerndvény van, amit érdemes lenne gydjteni.

A gombagyjtés céljabdl szervezett kirandulasokon alapkovetelmény, hogy legyen
vizsgazott szakértl is a csoportban, aki megbizhatdan felismeri a mérgez6 fajokat.

A parkok, botanikus kertek, fajtagyljtemények beillesztheték a tematikus
kirdnduldsok programjaba. Egy-egy ritka novény virdgzdsa oOnmagaban okot

szolgaltathat a kirdndulasra.

Az allatvilag

A terllet allatvilaganak tagjai, az egysejtliektél az emldsokig, mind-mind valamilyen
formaban hatassal lehetnek a kirdnduldkra. Virusokkal, baktériumokkal, amdbakkal és
mas egysejtliekkel kiilonb6z6 betegségek kdérokozdiként kertlhetlink kapcsolatba, a nem
ellen6rzoétt felszini vizek ivasa, az Ut kozben szedett gylimolcsok mosatlanul térténd
fogyasztasa, a beteg allatokkal (pl. veszettség) vagy allati tetemekkel valé kontaktus
soran.

Az izeltldbuak gyakran kozvetlen veszélyforrast (pl. méhek, darazsak, kullancsok)
vagy csak kellemetlenséget (pl. pokok, legyek, szinyogok, hangyak) jelentenek. Egy-egy
érdekes példany megfigyelésére (szarvasbogar, cincér, pillangdok) érdemes megallni a
tura soran. Oktalanul ne pusztitsuk 6ket, ha pedig gy(jteni szeretnénk egy-egy példanyt,
legylnk tisztaban a védett fajokkal. Az izeltldbuak idonként hatalmas tomegben jelennek
meg, ez a rajzas. Ez sokszor kellemetlenséget okozhat (pl. saskajaras, erdei szovllepke
rajzasa), de idegenforgalmi latvanyossag is lehet, mint pl. a kérészek kirajzasa nagyobb
folydinkon, ami a Tisza- és a Dunaviragzast okozza.

Gyakran taldlkozhatunk hull6kkel (kigydk, gyikok, tekndsok) és kétéltliekkel (békak,
go6ték). Szinte mindegyik fajuk védett. Magyarorszagon jelenleg két mérgeskigyé faj él: a
gyakoribb és er6sebb mérgl keresztes vipera, illetve az aktiv védelmet igénylg,
veszélytelenebb rakosi vipera, amelyb6l mar csak mintegy 1200 példany él a Hansagban
és a Kiskunsagban

Az idegenforgalom fontos tényez6i a halak. A horgdszat kedvelt szabadidés
tevékenység, a halételek pedig egy-egy telepllés, tajegység gasztronomiai
kulonlegességei (pl. szegedi vagy bajai halaszlé) Ennek egyik vadhajtasa a balatoni hekk,
ami eredetileg tengeri hal volt, de a halsiuték, mivel egyszerlibb beszerezni, valdésagos

balatoni specialitassa tették.
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A madarak megfigyelése kedvelt és hasznos id6toltés. A madarvartdk szamos
kiranduldét vonzanak az egyébként kevés érdekességet kinald szikes pusztédkba. A darvak,
vadludak tomeges megjelenése igazi latvanyossag.

Az emlGsallatok kozll leginkabb a vadallomany lehet hatassal a kiranduldsokra. Az
Utvonalak kijel6lésére legkedvezdbb lehet6séget nyujtdé erd6kben, parlagterileteken
altaldban intenziv vadgazdalkodas folyik. A vaddasztarsasagok nem veszik jé néven, ha a
szervezetlenil készalé kirdnduldk megzavarjdk a vadak életritmusat. Bizonyos

idészakokban (pl. szarvasbdgés idején) jelentds kart okozhatunk ezzel.

A telepliléshalézat szerepe

A terllet kirandulasfoldrajzi értékelésénél fontos szempont a telepliléshalézat és a
lakossag megoszlasanak figyelembe vétele. A kirandulék nagyobb része a helyi
lakossagbdl, ott is inkdbb a varoslakok kozll kertl ki. A programok szervezésénél
figyelembe kell venni az igényeiket és az életritmusukat (pl. iskolai szlinetek,

szabadsagolasok).

Meteorolégiai ismeretek”
Az id6jaras, adott terlileten a kornyezeti kolcsonhatasok kovetkeztében levegOben

lejatszddd folyamatok nyoman tapasztalhato jelenségek 6sszessége és idobeli valtozasa.
Legfontosabb tényez6i, a hémérséklet, a napsités, a szél és a csapadék.

A homérséklet a levegé hémérsékletét jelenti. Szabalyszer(ien szélvédett helyen,
arnyékban két méteres felszin feletti magassagban kell mérni. A Napbdl érkezd energia
nem kozvetlenll melegiti a levegbt, hanem eldszor a talaj felmelegedését okozza, ami
azutan a folotte talalhatd levegbnek adja at a hé egy részét. A levegd felmelegedése
flgg:

- a napsultés id6tartamatol;

- a napsugarak beesési szogétdl: minél meredekebben érkeznek a napsugarak, annal
tobb jut a talaj egységnyi fellletére, tehat annal erdteljesebb a talaj felmelegedése;

- a talaj szine, ndvényzeti boritottsdga meghatarozza, hogy a napsugarzas mekkora
részét nyeli el és mekkora részét veri vissza: a héval fedett tdj a napsugarak nagyobb

részét visszaveri, mig a sotét aszfalt szinte az 6sszes napsugarzast elnyeli.

’ Meteoroldgiai alapismeretek.
http://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/MeteorologiaiAlapismeretek/book.pdf (2014-06-19)
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Ennek a folyamatnak készonhetd, hogy a nap soran nem délben van a legmelegebb
(amikor a legmeredekebben érkeznek a napsugarak), hanem délutan harom éra kortil,
mivel a talaj némi késleltetéssel felmelegiti a leveg6t, a leghidegebb pedig hajnalban
van. A hoOmérséklet egy napon bellli valtozasat nevezzik napi hdingasnak. Az
atlaghémérséglet egy nap, hénap vagy év atlagos hémérsékletét mutatja meg. Az éves
hdingas pedig a havi atlaghémérsékletek valtozasat. A napsugdrzas nem csak a talajt
melegiti fel, hanem a vizeket is. A viznek azonban joval nagyobb a fajhdje ezért
lassabban melegszik fel, de lassabban is hil ki.

A napsiitést a napsitéses 6rak szamaban szoktak mérni, ennek éves szinten van
csak értelme. A napstltéses 6rdk szama leginkabb attdl fligg, hogy mennyire erételjes a
felh6képzddés egy adott helyen. Igy lehet az idGjards derilt vagy borult. A felszin
kozelében kialakulé felhékbdl lesz a kod.

A szél a levegd vizszintes d&ramlasa. ElsOdlegesen az eltéré6 Iégnyomasok
kiegyenlitédése okozza, tehat alapvetéen a magas légnyomasu teriletek fel6l az alacsony
légnyomasuak felé fuj. A légnyomaskllénbségek kialakuldsaban elsédlegesen a
homérsékletkilonbségek jatszanak szerepet. A szelek kialakuldsat jol szemlélteti a parti-
tavi szél esete:

- nappal a talaj gyorsabban melegszik, ezért folotte melegebb a levegd, csokken a
légnyomas, a leveg6 a hidegebb, magasabb légnyomasu viz folétti teriletrdl a part felé
aramlik;

- éjszaka a szarazfold gyorsan kih(l, folotte megnovekszik a levegd légnyomasa, a
viz feletti levegé melegebb, alacsonyabb légnyomasu, ezért a leveg6 a parttdl fuj a viz
felé.

A csapadék jellemzden ott jon létre, ahol felszalld légaramlatok vannak, - hiszen a
felemelkedd leveg6 egyre jobban lehll - valamint ott, ahol valamilyen ok miatt hirtelen
lehll a leveg6. A csapadék mennyiségét milliméterben mérik, ez azt mutatja meg, hogy a
lehullé csapadék milyen vastagon fedne egy vizszintes felliletet. A csapadék lehet esd,
ho, havas es0, jégesd vagy a tulhdlt, a fellletre érve azonnal jéggé valtozo 6nos esd. Az
esO0 hevessége, a vele jard szél alapjan a csapadék lehet szitalas, es6, zapor vagy
zivatar. A felh6k vizcseppjeinek és jégkristalyainak surlédasa elektromos fesziltséget
kelt, amit villdmlasokhoz vezethet. A villdmok felhevitik a levegét, amely hirtelen kitagul
és Osszelitkozik a kérnyezd légtomegekkel s ez nagy robajjal jar, ez a mennydorgés.

A felh6ket megfigyelve, kovetkeztethetiink a varhaté idGjarasra. Altaldban a
magasba tord, tornyos felhdk a légkor instabil allapotdra utalnak. Gyakran zivatarok
el6hirnokei lehetnek. A leglatvanyosabb formaja a zivatarfelhd (Cumulomnibus) mely

tobb kilométer magas felhGtorony lehet. Az alja s6tét szinl, mig a csucsa vilagité fehér.
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Gyakran a teteje széttertl Gll6 formaban. Maganyosan vagy csoportosan jelenik meg,
sokszor vonalba rendezédve zivatarfrontot alkot.

Amikor a zivatarfelhd aljan kup alakd dudorok (mammak) cslingnek, a zivatarfelhd
elérte a maximalis erejét. Ilyenkor tobbszaz négyzetkilométer kiterjedésli lehet. A
mammak altalaban a zivatar kézpontjanak kozelében jelennek meg. Igen er6s, pusztitd
vihar elGjele lehet.

A szurke szinl, alacsonyan huUzodo egyenletes vastagsagu réteges felhé a
frontrendszer érkezését jelzi. igen nagy kiterjedése lehet és sokszor napokig tartd
csendes es6t hoz.

Zivatar tobbféle idGjarasi helyzetben is keletkezhet, melyhez akar jégesd is
kapcsolddhat. Fontos tudni, hogy még ha kezdetben borsé nagysagu jég hullik is,
pillanatokon belil eshet tojas nagysagu is. A jéges6 megindulasatél kezdve
mindenképpen védeni kell a fejet, példaul a fej folé tartott hatizsakkal. A zivatar révid
ideig tart, de igen intenziv csapadékhullast eredményezhet. A felhdszakadas veszélyét
figyelembe kell venni esetleges taborhely kivalasztdsanal is foként majus, juniusban. Ha
van a kozelben vizfolyas, el6fordulhat, hogy hirtelen megarad és elarasztja a tabort. S6t
az is el6fordulhat, hogy a délutan bekoévetkezett felhdszakadas kovetkeztében csak este,
éjszaka arad meg a patak, mert az arhulldm csak akkor ér oda és igy éjjel ont ki minket
a satorbdl. Ezért inkdabb a vizfolyastdél tavolabb célszerli satrat verni. Arra sem art
odafigyelni, hogy a hegyoldalrdl leziduld viz és saros lé sem 6ntsén el minket. Végul jo,
ha a tlizel6vel is gondolunk az es6sebb napokra.

A villam 3dltaldban nem csupan egy villambol all, hanem a kisllési csatornat
el6készitd eldvillamot koveti a fovilldam, amely igen intenziv. A villdm &ltaldban
elagazasokat tartalmaz (mellékvillamok), melyek a villdmcsapas kb. 5 km-es korzetében
jelentenek veszélyt. A mennydorgés annak a kdvetkezménye, hogy a kisllési csatorna a
nagy aramerésség miatt igen hirtelen nagy mértékben felmelegszik és kitagul, majd
hirtelen 6sszeh(zodik, ez hirtelen tagulas és 6sszehuzddas koévetkezménye a dorgés.
Mivel a hang kb. 330 m/s sebességgel terjed, a villam megpillantasa és a doérgés
meghalldsa kozott eltelt idébdél ki tudjuk szamitani, hogy a villdmcsapds télink milyen
tavolsagban tortént. 3 masodpercet érdemes 1 km-re szamolni. Tehat ha a villam utan
15 masodpercen belll halljuk a dorgést, akkor a veszélyes zdéndban vagyunk. A
zivatarfelhd vonuldsa is megallapithaté a dérgés alapjan. Ha a villdamok dorgések kozotti
idétartam egyre tobb, akkor tavolodik, mig ha egyre hamarabb halljuk a dorgést a
villamok utan, akkor felénk kozeledik a zivatar.

Zivatarban, villamlasok idején, ne tartézkodjunk kiemelkedd helyeken, tavvezeték
tartdoszlop kozelében, vasuti sin, barlangnyilas kozelében. Ne alljunk maganyosan allé

fak ald. Ha mezd6n ér a zivatar, legjobb, ha lelliink és varunk.
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Légtomegek és frontok

A Fold felszinét boritd levegbréteg eltérdé tulajdonsagokat mutathat. A fizikai
szempontbol egységes légtesteket légtdmegnek nevezik. A légtomegeknek alapvetden
négy tipusa lehet: meleg és szaraz, meleg és nedves, hideg és szaraz, hideg és nedves.
Nem szabad elfelejtenlink, hogy ezek a jelz6k mindig csak a korétte levd légtomegekhez
viszonyitva értelmezhetdk.

Melegfrontnal a kozeledd, melegebb levegs felcsliszik az el6tte 1évo hidegebb, és
emiatt nehezebb levegbre. Majd felfelé emelkedve folyamatosan h(il és, amikor eléri
kondenzacidés szintet, kicsapodik beldle a nedvesség. Tovabbi emelkedéssel a felesleges
nedvesség vizcseppekké alakulva, rétegfelh6zet képzddik. Ez a felhéréteg 0 °C fok alatt
tulhlt vizcseppekbdl, -12 °C fok alatt jégkristalyokbdl all. A kdzeled6 melegfrontot ezek
a tobbnyire jégkristalyokbdl &ll6 magas szintl felhOk jelzik, mely a lehetséges
idéjarasvaltozast mutatjak. Amikor még jo az id6, csak a front elGtti térségben felléps

nyomasslillyedés és az els6 felhGk megjelenése sejteti az idGjaras romlasat.

A hidegfront atvonulasa el6tt a derillt terlileteken a foldkozeli levegd erGsen
felmelegszik és felemelkedik. A vizpara kondenzalédik és gomolyfelh6k képzédnek,
amelyek el6szor teljesen artalmatlannak tlinnek. Majd ezek a felh6k egyre magasabbra
tornek, tetejik eléri a tulh(ités magassagat, és minusz 12 fok alatti hémérsékletnél
jégfelhok képzddnek. A kialakult felhGtornyok fels6é részein, ahol er6s turbulencia
(rendezetlen 6rvényl6 mozgas) uralkodik, a tulhllt vizcseppek és a jégrészecskék az
Utkozés soran egyre nagyobbak lesznek. A hidegfront atvonuldsakor az ég teljesen
elsotétul. A hideg leveg6 viharos és egyenetlen szelekkel dramlik be, zivataros, részben

viharos esdvel, jéggel vagy hdeséssel kisérve.

Az idGjaras hatdsa az emberi szervezetre

Az ember optimalis ,milkodése” csak bizonyos hoémérsékleti hatarok kozott
lehetséges. Az emberi szervezet milkddése megvaltozik, ha a koérnyezetének
hémérséklete egy bizonyos hatart meghaladé mértékben emelkedik vagy csOkken. A
valtozast a szervezet csak részben tudja kompenzalni a testh6mérsékletet szinten tartd
mechanizmusaival. Tovabbi hémérséklet emelkedés vagy csokkenés, a szervezet fizikai

karosodasat idézi el6, amely bizonyos korlilmények kozott akar halalhoz is vezethet.
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Medfelelé ruhdzatban az atlagos bdrhémérséklet kb. 33°C. Izommunka hatdsara
emelkedik a testhémérséklet és a szervezetben lejatszé6dd oxidacidés folyamatok is
jelentds hotermeléssel jarnak. H6guta alakul ki, ha a magasabb testhGmérséklet mellett
nincs egyensuly a hotermelés és a héleadas kozott. Ez kilondsen akkor lehet veszélyes,
ha nagyon melegben izommunkat végzink, és valami gatolja a héleadast (pl. magas
paratartalom, parolgast akadalyozo 6ltozet).

40°C-o0s testhémérsékletnél, a kézponti idegrendszer miikodése mar nem tokéletes.
Tovabbi 1-29C-os emelkedés mar sulyos gorcsos allapotot idézhet el6. A 43°C-os
testhémeérséklet elérésénél hyperthermiardl beszéliink, melynek kovetkeztében keringési
elégtelenség |éphet fel a szervezetben.

Hidegben a bérfellilet h6mérséklete lecsbkken, ami az egyes testtajak kozott jelentds
eltérést mutathat. Pl. a 1ab bérének hémérséklete mintegy 10°C-al alacsonyabb lesz a
bels6 hémérséklettél. Emellett a leh(ilés 2-4 cm-es mélységig is terjedhet, és ez mar az
izomszovetben is érzékelhet6. Csokkend kornyezeti hémérséklet mellett, fokozatosan né
a szervezet lehllése, mig egy bizonyos szint elérése utan beindul a hétermelés fokozott
mikddése. A hidnyos 6ltozetli ember viszonylatdban ez mar 23-24°C-os kornyezetben
megkezdddik. Ekkor a szervezetlink izommozgdassal probal hét termelni. A remegés a
ragdizomban kezdddik, majd fokozatosan terjed a fels6 végtag, a torzs, valamint az alsé
végtag izomzatara. Er6s didergésben az oxigénfogyasztas a nyugalmi érték Otszordsére
is emelkedhet, vagyis elérheti a ,nehéz munka” oxigén szlikségletét. Amennyiben a
hiités ereje meghaladja a szervezet kiegyenlitd lehetdségeit, akkor idovel a
testhOmérséklet is csokkenni fog. A didergés maximumat 34-35°C testhémérséklet
mellett érhetjik el, majd tovabbi h(ités esetén, kb. 30°C testhOmérséklet mellett, a
didergés teljesen megszlinik és a testhémérséklet elkezd rohamosan csékkenni.

Ha a belsé hémérséklet 33°C-ig sullyed, kihd{lésrdl (hypotermiardl) beszéliink, mely
eszméletvesztéssel jar, valamint az egyén hd-szabalyoz6 mechanizmusai egyre
rosszabbul m(ikédnek. 28°C elérésekor, a szivizom fibrillacidéja kévetkezhet be, mely az
egyén halalahoz is vezethet. Ez a folyamat 25°C folott még melegitéssel visszafordithatd
lehet.

Az idGjarasi hatasok - |légnyomads, paratartalom homérséklet, napsités -
folyamatosan hatdst gyakorol szervezetiink mikodésére, ami egyéni érzékenységlnktdl
figglen befolyasolja a kdzérzetiinket. Ezt nevezziik frontérzékenységnek.

Magas légnyomasu, allo front hivés, illetve enyhe hémérséklettel, szaraz levegdbvel,
jelentésebb éjszakai lehlléssel, frissiti és élénkiti a szervezetet, enyhén emeli a
vérnyomast.

Meleg, enyhe és szaraz id6, emelked6é hémérséklettel, az egészséglinket nem terheli

meg, fokozza a teljesit6képességet, jokedvre derit.
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Napos, meleg, szaraz idoben csokkend légnyomasnal a hegyvidékek feldl szaraz,
meleg szél érkezik, ami ,kedvez” a fejfajasnak és a migrénnek, a szivpanaszoknak és a
keringési zavaroknak. Szép, de erGsen szeles id6ben fejfajas, fokozdédd gorcshajlam,
csokkend vérnyomas és alvaszavarok jelentkezhetnek.

A tartés meleg id6 embdlidt, er6s6d6 szivinfarktus és gyulladasi hajlamot,
alvaszavarokat okoz. Ilyenkor a balesetek is gyakoribbak.

Ha féként nedves, meleg leveg6 érkezik, csokkend |égnyomassal, felhGsodéssel,
komoly keringési problémakat okozhat, és novelheti a szivinfarktus veszélyét. Tovabbi
reakciok: fantomfajdalmak fellépése, alvaszavarok, migrén, fejfajas, csokkent
véralvadasi képesség, embdlia, trombdzis, fokozdédd hajlam a szivinfarktusra, valamint a
gyulladasra, depresszidra, alacsonyabb vérnyomasra. Gyakrabban fordulnak el6
balesetek, tompul a reflex és a koncentraciokészség.

Alacsony légnyomasu front, nedves, hideg légaramlatokkal, esOvel, noveli a
fajdalomra vald érzékenységet, kiloéndsen a reumasoknal. Tovabbi reakciok: fejfajas,
fokozodé gorcshajlam, magasabb vérnyomas, koszoruér-elégtelenség, névekvo kockazat
a szivinfarktusra, izlleti gyulladasok, reumas panaszok fokozédasa, hasfajas, felfuvddas
(puffadas).

A hlives, szaraz leveg6, felszakadozd felhOzettel, emelked6 légnyomassal az emberi
szervezetre nem tul megterhel6, a panaszok ilyenkor tobbnyire enyhilnek vagy

megszlinnek.®

Az idGjaras elGrejelzése

A kirdndulasok tervezésénél rovid tavon a kllénboz6 id6jarasi el6rejelzéseket
vesszik figyelembe. A tv, radid el6rejelzései altaldaban egy napos elGrelatast biztositanak
és azt is orszagos szinten. Sokkal hatékonyabb az Internet meteoroldgiai oldalait
figyelemmel kisérni.

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalatnak 6nalld honlapja van, melyen a megadott
teleplilésre egy hetes elGrejelzést és a veszélyhelyzetre valo figyelmeztetést talalunk.
Figyelembe kell vennink, hogy az iddjaras elbrejelzésénél haszndlt modellek, nem
minden tényez6t tudnak pontosan kiszamitani, ami hosszabb tavon eltéréseket okozhat.
Az OMSZ honlapjan négy kulénb6z6 térképes el6rejelz6 rendszer (ECMWF, AROME, WRF,
INCA-HU) adatait talaljuk. A kirandulasok idépontjanak kivalasztasa el6tt érdemes ezek

mindegyikét tanulmanyozni és a progndézisokat 6sszevetni.’

® http://www.meteoline.hu/?m=210 (2014-06-14)
% http://www.met.hu/idojaras/elorejelzes/modellek/ (2014-06-14)
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A meteoroldgiai adatok értelmezése sokszor bonyolult feladatnak tlnik, ezért a
szolgaltatok igyekeznek felhasznaldbarat formaban kézreadni. Ennek egyik véglete, hogy
csak annyi informaciét kapunk, hogy adott teleplilésen varhaté-e csapadék és milyen
homérséklettel kell szamolnunk. Ennél tobb informaciét kapunk, jol értelmezhet6
formaban az id6kép.hu'® oldalan, ahol megtaldlhatjuk a megadott telepiilés aktualis
idéjarasat és a kovetkez6 7 és 30 napra szdld elbrejelzést. Az 1dGkép egyedi
szolgaltatasa, hogy az adatok jelentGs részét (hémérséklet, szél, felhGk, légnyomas stb.)
térképes formaban adja kozre. A radarképeken figyelemmel kisérhetjik az idojarasi
frontok, vihargécok mozgasat is. Az orszag terliletén tobben kamerat szereltek fel, ami a
nap 24 érajaban kild képeket a honlapra. Itt megnézhetjiik a kirandulasunk célpontjahoz

legkodzelebb esé kameran a kérnyék allapotat.

Az id6jaras eldrejelzése sajat eszkozokkel

Az idGjaras elbrejelzésének hagyomanyos eszk6ze a barométer (Ilégnyomasmérd) és
a hygrométer (légnedvesség méré). A barométer lelke egy rugalmas fala tartaly,
melynek bels6 nyomasat a tengerszinten uralkodd értékre allitjak be. A Iégnyomas
csbkkenésére a tartaly térfogata megnd, a ndvekvé légnyomas pedig 6sszepréseli. Ezt az
allapotvaltozast a hozza kapcsolat mechanikus szerkezet egy jelz6skalara épitett mutatd
elmozdulasaval jelzi.

Ahhoz, hogy viszonylag pontos mérési adatokhoz jussunk, el6szor kalibralni kell a
mszert. Ehhez el6szor is meg kell tudnunk a lakhelylinkre vonatkozé aktualis légnyomas
értékét, amit legkonnyebben az Internet valamelyik id6jarasi honlapjairél vagy az
idojaras jelentésekbdl ismerhetjik meg. Ez azonban a tengerszintre vonatkozd érték,
amit a tartézkodasi helylink magassagértékének megfeleléen kell mdédositani. 100 méter
szintkllonbség a barométer skaldjan 9 osztasnak felel meg. Ennek megfeleléen, ha a
tengerszintnél magasabban vagyunk, akkor az ennek megdfeleld értékkel csdkkenteni kell
a megkapott légnyomas adatot. Az igy kapott értéket kell bedllitani a barométertinkén.
Ehhez a hatoldalan 1év6 bedllitd csavart kell Ugy elforgatni, hogy a fekete mutatd az
oramutato jarasaval megegyez0 iranyba mozduljon el.

A barométer 1000 méteres tengerszint feletti magassagig hasznalhatd. Bar a kijelz6
skalajan fel van tlntetve a jo idG, rossz id6 savja, ne varjuk, hogy a mutatd széles
kilengésekkel fog reagalni a varhatd iddjaras valtozasra. Altaldban 20 osztasnyi kdzben
mozdul el a Iégnyomas valtozasanak hatasara. A légnyomas emelkedése altalaban az

idéjaras javulasat, csokkenése a romlasat jelzi. Ha az érték nem valtozik, az uralkodd

19 http://www.idokep.hu/
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idéjaras megmaradasat jelzi. A valtozas észlelését segiti egy - altalaban aranyszinl( -
allithatd mutatd, mellyel megjel6lhetjik a fekete mutatd allasat és ehhez képest
lathatjuk az esetleges elmozduldsat. A leolvasas el6tt célszeri megkocogtatni a kijelz6
Uvegét, melynek hatasara a mutaté altalaban elmozdul.

A barométer altal mutatott tendencidk (névekvs vagy csokkend) a helyi id6jarasi
viszonyokra vonatkoznak az elkdvetkez6 24-48 éraban.

A hygrométer (paratartalom-mérG) a felfliggesztés helyén méri a relativ
paratartalmat. Az idévaltozast a légnyomas és a paratartalom egyittes valtozasa jelzi. A
bels6 térben tartott miszer a bels6é kornyezet paratartalmat jelzi, ami az idGjaras
szempontjabdél nem jelent informaciét. Féleg a téli hénapokban érvényes ez, amikor
igyekszlink elszigetelni a lakast a kils6 hideg leveg6tél. A barométerre ez nem
vonatkozik, mivel a kiils6 és bels6 nyomas altaldaban azonos (kivétel ez aldl az olyan
bels6 tér, ahol a nyomast mesterségesen megnoévelik, pl. az uszodakat fedo
foliasatraknal). A lakasban hygrométer is hasznos, mivel megmutatja, hogy a bels6
levegé paratartalma kedvezd-e az emberi tartézkoddasra. Altaldban 40-70%-os relativ
paratartalom mellett érezzik kellemesnek. Az ennél szarazabb vagy nedvesebb
levegbben fogékonyabbak lesziink a betegségekre. Ilyenkor érdemes szell6ztetni a
kedvezo paratartalom bedllitdsa érdekében.

Az idGjaras elOrejelzéséhez a mliszerrel a kiils6 leveg6é paratartalmanak valtozasat
kell mérnlink. A nedvességtartalom névekedése altaldban a varhatd csapadékot jelzi.

A hagyomanyos nedvességmérOkben emberi hajszal az érzékeld, ami a szdrazsag
hatdsdra 0OsszehUzodik, nedvességre pedig kitagul. Idénként szikség lehet a
kalibralasara. Ehhez hatlapjaval 30 percre fektessiik egy jol atnedvesitett torolkozére.
Ezutan kb. 95%-o0s paratartalmat kell jeleznie. A hatlapon talalhaté allitdcsavarral
rogzitsiik a mutatot ezen az értéken, ha a mutato ettdl tobb mint 5%-al eltér.

A modern elektronikai eszkozok hatékonyabba tették az otthoni el6rejelzés
lehetGségét. Az alapfunkciokkal rendelkez6 készilékek egy a kiils6 térbe telepithet6
szonda egységbdl és a lakasban elhelyezhets értékeld allomasbol allnak. Folyamatosan
mérik és rogzitik a légnyomds, hOmérséklet és paratartalom értékeit. A tarolt mérési
adatok minimum és maximum értékeit egy gomb lenyomasaval tudjuk el6hivni. A
legtobb idéjaras-el6rejelzd késziilék az aktuadlis légnyomas valtozdas adataibdl kovetkeztet
a varhaté idére, amit maximum 24 6rdara ad meg. Amennyiben ennél hosszabb tavu
elérejelzést szeretnénk kapni, olyan készliléket valasszunk, mely képes kapcsoldodni a
MeteoTime rendszeréhez. A MeteoTime rendszerében az idGjaras alakulasat
meteorolégusok kovetik nyomon a legmodernebb m(iszerekkel, tehat els6é kézbdl kapjuk
az id6jarassal kapcsolatos informaciokat. A MeteoTime jelek a svajci HGB illetve a német

DCF radidjelek utjan érkeznek a vételikre alkalmas késziilékekre és igy 4 napos iddjaras
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el6rejelzést kaphatunk 60 Eurdpan bellli régidora, valamint 2 napos idGjaras el6rejelzést

tovabbi 30 Eurépan beliili meteoroldgiai régiora.

Népi megfigyelések

A természetben él6 emberek évszazadok Ota figyelik az id6jaras és a kornyezeti
jelenségek Osszefliggéseit és ebbll megprébaljak el6re jelezni a valtozasokat. Ezek a
medfigyelések tobbnyire bevalnak, de az is el6fordul, hogy masként alakul az id6jaras.
Mindenesetre, a hivatalos elGrejelzések mellett ezeket is érdemes figyelembe venni.

A csendes és tartds jellegl csapadékhullas elGjelei: élénk, majd mérsékléddé DK-i
szél, csokkend légnyomads, egyre inkabb szlrkalé ég, D-i irdnybdl a felhdzet lassan
beboritja az eget, vastagodo felhGzet, eltlinik a Nap vagy Hold korongja, a hémérséklet
éjszaka nem csOkken, nappal nem melegszik szamottevéen (csak a front utan), a
hajnali-reggeli harmat- illetve dérképzédés elmarad, a napkézben képz6dott
gomolyfelh6k estére nem oszlanak fel, a tavoli zajok, harangszd, vonatdiboérgés jol
hallhatd, emberek, allatok nyugtalanna, ingerlékennyé valnak a hangulat nyomott, a
csapadékhullas kezdete el6tt 15-20 perccel az énekesmadarak elcsendesednek

Aznapi idéjarasromlasra, valtozasra utald jelek reggel: a fatyolosan kel6 nap a déli
oraktol kezd6dd csapadékos id6jarast jelez, a harmat és dérképzédés elmarad, reggeli
szivarvany hamar bekovetkezd zapores6t jelez. Napkozben: délutani zaport, zivatart
jeleznek a felmelegedés hatasara kialakuld helyi portolcsérek, forgoszelek, gomolyfelh6-
képzOdés. Este: éjszakai zaport, zivatart jelezhet a délies iranyd szél kiséretében
alkonyatkor Ny felél megindulé er6s gomolyfelh6-képzddés, az allatok viselkedése is
jelezheti: a macska sokat mosdik, a kakas gyakran kukorékol, a verebek a porban
furdenek, a fecskék alacsonyan replilnek, a szarnyas rovarok csipnek, a pok a haléja
sarkaban begubdzik

Masnapi id6jarasromldsra, valtozasra utald jelek: napkdzben, vagy éjjel a szél irdnya
az Gramutato jarasaval ellentétesen (pl. ENy-r I, DNy-ra) valtozik, megerdsodik, a nap
fatyolfeln6zet mogott nyugszik le, a baromfiudvar lakéi még joval alkonyat utan is
kapirgalnak, a magasan szall6 repul6 mogott hosszi kondenzcsik képzddik, sokaig
megmarad, lassan E felé sodrddik, a csillagok fénye nyugtalan, hunyorgé.

Az idGjaras javulas jelei: ha a tartds csendes es6t hirtelen zapores6 valtja fel, a szél
meger0sodik, a csapadékhulldas megszlintével a felh6zet egyre magasabbra emelkedik,
feloszlik, a latastavolsag jelent6sen javul, a légnyomas emelkedik, napkozben a szél az

bramutatd jardsaval egyezéen fordul (pl. DNy-rél ENy-ra), megerdsodik, a magasban is
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E-rél fuj, énekesmadarak ismét énekelnek, fecskék ismét magasan replilnek, a nyomott
hangulat, feszliltség oldédik, emberek, allatok megnyugszanak.
A masnapi jo id6 jelei: a délel6tt képz6dott lapos gomolyfelhdk délutanra feloszlanak,
ég kitisztul, a szél lecsendesll vagy teljes szélcsend lesz, er6s az é&jszakai
harmatképz6dés, éjszakara koéd keletkezik a volgyek aljan, este a dombon melegebb

van, mint a volgyben, a magasan szalld replilégép mogott rovid kondenzcsik, a csillagok

fénye nyugodt, a baromfiudvar lakdi alkonyat utdn nyugovdra térnek, a pok szovi haldjat

Ellenbrzé kérdések

Mi a kapcsolat a Tethys tenger és a Pannon tenger kézott?

a. A Tethys-bdl fejlédétt ki a Pannon tenger

b. Egy id6ben léteztek

c. A pannon tenger részleges kiszaradasaval jétt létre a Tethys

Mit jeleznek a tanuhegyek?

a. A Pannon tenger (ledékének eredeti vastagsagat
b. A pleisztocén jégtakaré vastagsagat

c. A Tethys tenger eredeti mélységét

A keletkezése szempontjabdl melyik kategdriaba sorolhaté a Balaton?
a. szerkezeti mélyedés kit6lté

b. elgatolt medencét kitélIté

c. dolina té

Tablaval jelzett maganerdében felverhetjlik-e a legalisan a satrunkat egy éjszakara?
a. csak a tulajdonos engedélyével

b. a térvény engedélyezi a 24 oras vadkempingezést a tulajdonostdl fliggetlentil

c. minden erdében tilos a satorozas

Mekkora kérzetben jelentenek veszélyt a mellékvillamok?
a. 5 km-es kérzetben

b. 3 km-es koérzetben

c. 10 km-es korzetben

Mire utal, ha este a dombon melegebb van, mint a vélgyben?
a. masnap jo idé lesz

b. méasnap esés idé lesz

c. hosszu tél lesz

5.2. Utvonaltervezés, navigdcids ismeretek

A turdk sikeres lebonyolitdsa érdekében a kirandulét a legkedvez6bb utvonalon kell
elvezetni a latnivaldkhoz. Az Utvonal bejardsa 6nmagdban jelentsen élményt. Nem

feltétlendl kell a legrovidebb utat kijeldlni. Inkabb valasszunk olyan nyomvonalat, ami
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valtozatos domborzati formak és novényzet kozott vezet, felszini vizfolyasokat kovetve.
El6ny6s, ha utkézben van lehetdség pihendkre, akar egy szép tisztason, forras mellett
vagy hangulatos vendéglében. Az Utvonal kijelolésénél kertiljik a veszélyes, szennyezett,
nehezen jarhaté helyeket.

Az Utvonal kijelolése az irdasztalnal vagy szamitdogép mellett lilve kezdbdik a tertlet
térképes vagy ortofotds (olyan Iégifénykép, melyen a fontosabb objektumok, helynevek
fel vannak tlintetve) abrazolasat tanulmanyozva. ElGsz6r pontosan meg kell jeldlnliink a
célpont vagy célpontok helyét. Ezutan értékelnlink kell a hozza vezet6 utakat.

A terllet kirandulasfoldrajzi értékelése soran ki kell valasztanunk azokat a helyeket
és objektumokat, melyek részét képezhetik a tervezett kirdnduldsoknak. Erdemes ezeket
a célpontokat tematikus csoportokba gyUjteni. Az Utvonaltervezés soran kijeloljik azt a
nyomvonalat, melyen a kiranduldk eljutnak a célpontokhoz. Itt ismét el kell végezniink a
terep értékelését, mégpedig abbdl a szempontbdl, hogy melyik teriletek alkalmasak,
melyek nem és melyek csak sziikséges esetben a turautvonalak atvezetésére. Katonai
gyakorldterek, l|6terek, ipari teriletek, kilszini fejtések, szemétlerakdk, szennyezett
tertiletek, rossz kozbiztonsagu helyek, forgalmas Utvonalak, zart vadasparkok, nemzeti
parkok védett terlletei kerllend6k. Kilvarosokban, =zartkerti terileten a jelzett,
rendszeresen hasznalt Utvonalakat vegylk igénybe. Leginkdbb az erd6kben, réteken,
mezdgazdasagi terliletek kdzott vezet6 utakat felhasznalni.

A harom kategoridba sorolt zéndkat érdemes kilénb6z6 szinekkel jeldlni a terilet
térképén. Pirossal a kizart terileteket, sargaval a szlikség esetén felhasznalanddkat,
kulon megjelolve az atvezetd utakat. Az Utvonalak kijel6lésénél fontos tényezék, a nem
nagy kiterjedésli, de hosszan futd, mozgast korlatozo savok. Ezek az olyan folydvizek,
csatornak, melyeken csak hidon tudunk atkelni. Hasonlé hatassal van az autdpalya,
melyen szintén csak a feltiljarokon juthatunk at a tulsé oldalara. Az egyes erdérészeket
elvalaszto vadkeritéseken hasonldé akadalyt jelentenek, de a keresztezé utaknal sok
esetben létras atkel6ket alakitanak Kki.

Az Utvonal kijelolése soran az egyik legfontosabb feladat a megindulasi pont
kivalasztdsa. Ritka eset, amikor a kiranduldk az otthonukbdl kilépve, indulhatnak el a
kijelélt tGrautvonalon. Altaldban valamilyen tomegkozlekedési eszkozzel vagy
gépjarmlvel érkeznek az érdekl6d6k a kirdndulas korzetébe. Ennek megfeleléen a
meginduldsi pont helyéill a tomegkdzlekedési eszk6zok megdlldhelyeit, a gépjarmivel
érkezOk szamdra pedig parkoldhelyet kell kijeldlniink. A megalléhelyen lehetdleg legyen
kirakva a menetrend és el6ny0s, ha a kdzelben van valamilyen vendéglatéhely vagy bolt,
ahol némi innivald és élelem beszerezhet6. A parkoldt olyan helyre jel6ljuk ki, ahol

nincsenek kitéve a jarmlvek rongalasnak.
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Ennek megfelel6en a terilet értékelésénél az alkalmas megindulasi pontokat is meg
kell jel6lntink. Bar a tara itt kezdddik, de a kijelolését célszer(i az Utvonaltervezés végére
hagyni.

Az Utvonalak kivalasztasanal fontos szempont, hogy milyen jarmddokkal koézlekedd
csoportok szdmara jeloljuk ki.

Figyelembe kell vennlink, hogy a kirandulasszervezés azon tul, hogy nagymértékben
hozzajarul a munka utani regeneracidhoz, a szabadidé kulturalt eltoltéséhez, egyszéval
kedvezo tarsadalmi hatdsa van, jelentds szerepet télthet be egy-egy terlilet vagy régio
gazdasagi életében is. A kiranduldk hasznaljdk a tomegkozlekedési eszkozoket,
Gzemanyagot vasarolnak az autdéjukba, megnodvelik az élelmiszerboltok, italmérések
forgalmat, vendéget jelentenek az éttermek szamara és kedvezo esetben szallashelyre is
igénylk van. A kiranduldk nyitottak minden irant, ami az adott terilettel kapcsolatos,
legyen az barmilyen latnivaldé vagy a helyi emberek életérél sz6lé informacié vagy éppen
valamilyen helyi specialitds. A helyi ételkilénlegességek (rétesnapok, szilva fesztival)
italok (palinka fesztival, bornapok) vagy szokasok (hollokdi husvét, diszndodlések)
vonzerot jelentenek és élénkitik a helyi gazdasagi életet. Az értékel6 térképinkon meg
kell jeldlni minden olyan objektumot, ami ehhez hozzajarul. Boltokat, vendégloket,
szallashelyeket, magantermeldoket. Ezekre épilhet o6nallé turadt (pl. bordat), de
beilleszthet6k mas tematikus turdkba is. Egy kirdndulds értékét nagyban noveli, ha az
érdekes latnivalokhoz egy izletes ebéd és finom ital is jarul.

A helyi termel6k bekapcsoldsa a turadtvonalakba, minden esetben kedvezd hatassal
jar. Mivel a gazda hasznot lat belGle, hogy el tudja adni a gyumolcsét, zo6ldségét vagy
mézét, sokkal elnéz6bb lesz a nagyobb forgalom okozta kellemetlenségek miatt. Nem
mindegy, hogy a kiranduldt ellenséges gyanakvassal vagy baratsagosan fogadjak az
adott teleptlésen.

Az Utvonal kijeldlésénél a végleges dontést csak a helyszini bejaras utan hozhatjuk
meg, mivel a térképeken jel6lt utakat, ha nem hasznaljdk rendszeresen, 2-3 év alatt
jarhatatlanna valhatnak. Sok helyen a szantoféldek kozott vezet6 utakat beszantjak, ami

szintén jelent6sen megvaltoztatja a mozgasi lehetdségeket.

A terepbejaras elbkészitése
A terepbejaras soran érdemes folyamatosan feljegyezni a tapasztalatainkat, a

fontosabb jelenségekrdl fényképet késziteni. A bennlnket érdekld kérdésekrdl kérjlink
felvilagositast az ott él6ktol, a terlletet jol ismer6ktol (pl. erdész, mez66r). Fontos, hogy
a tervezett Utvonalat jarjuk be, tajékozddasi ismereteket igényel. A navigaciordl széld

fejezetben ismertetett eljarasok alkalmazasaval térkép és tajold hasznalataval is
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megtaldlhatjuk a kivalasztott Utvonalat és pontokat, azonban az eltévedés lehetéségét
nem zarhatjuk ki. A probléma altalaban abbdl adddik, hogy az el6készités soran hasznalt
térképeken rogzitett allapot id6kdzben megvaltozhat. Facsoportokat kivaghatnak, mashol
erdot telepitenek. A mezei utakat beszanthatjak vagy Uj nyomvonalakat taposnak.

Jelenleg a leginkabb megbizhatd eljarasnak a GPS alkalmazasa tekinthetd. Az
el6készités soran meg kell allapitanunk a kivalasztott Utvonal és pontok foldrajzi
koordinatait. A turistautak.hu'! honlapon egy folyamatosan frissiil§ térképi adatbazist
taldlunk. Innen ingyenesen toélthetliink le térképet a kézi GPS-linkre, valamint a jelzett
turista utakat is nyomon koévethetjik. Az Utvonaltervezéshez egy a honlapon kozvetlenil
elérhet6 funkciot hasznalunk. Az orszagos turistatérkép mentben kinagyitva a bennlinket
érdekl6 teriletet, a kivalasztott pontra kattintva megjelennek a foldrajzi koordinatai.
Ezeket azutan beirhatjuk a kézi GPS-lnkbe amivel a helyszinre navigalhatunk. Ha nem
rendelkeziink ilyen késziilékkel, de van okostelefonunk, a GPS Statusz programmal®? -
mely tartalmaz egy elektromos iranytlt is - meghatarozhatjuk az &llaspontunk
koordinatait, tehat kissé nehézkesebben, de ezzel is navigalhatjuk magunkat.

Az Utvonaltervezéshez és a foldrajzi koordindtdak meghatarozasahoz kitlinden
hasznalhaté a Google Fold (Earth) program.® A kivalasztott teriiletr8l viszonylag friss
miholdképeket nézhetlink, sajnos eltér6 felbontasban. Azonban a kurzort mozgatva
folyamatosan kiirja az adott pont koordinatdit és tengerszint feletti magassagat. Egy
sarga szin( rajzszog ikon hasznalataval helyzetjelz6ket illeszthetlink a fellletre, melyeket
kozvetlenll letolthetlink a kézi GPS-re. Mivel a mdholdfelvétel kevesebb informaciot
tartalmaz mint a térkép, célszerl az altalunk hasznalt térképlapot beszkennelni és a
lefed6 kép hozzaadasa funkcioval railleszteni a program fellletére. Ehhez az illesztés
soran érdemes a képet addig halvanyitani, mig az alatta |évd felvétel jellegzetes részletei
is latszanak, majd a jol azonosithato tajékozdodasi pontokat egymasra illeszteni. Ezutan
eltiintetve a halvanyitadst, immar a térképen hasznalhatjuk a Google Fold funkcioit.
Véleményem szerint, ez az egyik - bar nem a legpontosabb - moddja a térképek,
légifényképek georeferalasanak*.

Az Utvonaltervezés soran nagy segitséget jelent a program vonalzé funkciéja, mellyel
az egyes pontok tavolsagat és az uUtvonal hosszat is mérni tudjuk. A kijelolt Utvonalat
berajzolhatjuk a fellletre az Utvonal hozzdadasa funkcidval. A berajzolt vonalra jobb
egérgombbal kattintva a legordild menlbdl valasszuk a domborzati profil megjelenitése

parancsot és ekkor megjelenik a képernyé als6 negyedében az utvonal profilja a

Y http://turistautak.hu/

12 http://mobilarena.hu/hir/alkalmazasbemutato_gps_status_toolbox.html

3 http://www.google.hu/intl/hu/earth/

1% A georeferalas soran az elektronikus kép formatumu térkép vagy 1égifénykép pontjaihoz hozzarendeljiik a hely
foldrajzi koordinatait.
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magassagértékekkel és az emelkedéssel. Ha a kurzort a diagramon mozgatjuk az
utvonalon markans voros nyil jelzi a helyzetlinket.

Megitélésem szerint a Google Fold (Earth) program a legjobban hasznalhaté az
utvonaltervezésre.

A munka kovetkezd fazisa a terepbejaras. Kis gyakorlattal a kézi GPS segitségével
kénnyen megtalalhatjuk a kivalasztott pontokat. Célszerli a helyszinen pontositani a
mérést, tehat a ponton allva is rogzitjuk a koordinatakat. A bejaras soran érdemes
rogziteni az Utvonalunkat, bekapcsolva a GPS track funkcidjat. Ekkor a bejart
nyomvonalunkat folyamatosan figyelemmel kisérhetjik a készilék kijelz6jén. A
fontosabb helyszini megfigyeléseink, valamint a fényképek készitésének helyét is
érdemes rogziteni, ami kés6bb az uUtvonal leirdsanal lehet hasznos. Az okostelefonnal
készitett képeknél, — ha be van kapcsolva a készlilék GPS vevéje — folyamatosan rogziti a
foldrajzi koordinatakat is.

A terepbejaras utan a rogzitett pontokat és a bejart Utvonalat (track) letolthetjik a
Google Fold programmal és ezek megjelenitheték a képernydn. Ha korabban
beillesztettik a terllet térképét, akkor a térképen is lathatjuk a rogzitett pontokat és a

bejart terliletet. Ez megfeleld alapot biztosit az Utvonalvazlat elkészitéséhez.

Az utvonal jelzése
A gyalogos turistautak jelzésének célja, hogy elérhetévé tegye egy adott régid

szépségeit és nevezetességeit azok szamara, akik a vidéket nem ismerik. Abbdl kell
kiindulni, hogy a turistak, csakigy mint az odavaldsiak tébbnyire nem tudnak a terepen
maguktol tajékozdédni, gyakran még térképpel sem. Ebbdl addédodan az utak kijeldlésekor
kett6s alapelvet kell kévetni: lathatdésag és biztonsag (Utvonalmegerlsités). A jelzés
szembet(ind kell legyen, mindig jelen kell legyen, nem hagyhat kétséget az ut
nyomvonalanak folytatdsdra vonatkozdéan és sehol sem lehet hézagos. Az Utjelzésnek
csak akkor van értelme, ha a gyakorlatlanok is szazszazalékos biztonsaggal
rahagyatkozhatnak és nem kell nyomozva nézel6dni, keresgélni. Mar egy kisebb
tajékozodasi probléma is csalddashoz, a bizalom elvesztéséhez vezet, egyetlen nem
kell6éen jelzett eldgazds az ut jelzésére iranyuld tovabbi faradozast értéktelenné tehet.
Ezért elengedhetetlen a turistautak halézatanak dllandé gondozdsa - ez egy olyan
feladat, amely csak olyanok kitarté munkajaval valdsithaté meg, akik az utat magukénak
érzik. A jelzések kihelyezésénél a Rainer Bramer'®> altal megfogalmazott szabalyokat

tekinthetjuk mérvaddnak:

1> Rainer Brimer: A gyalogos turistautak jelzésének 20 szabalya. Ford. Molnar Andras
(http:/lwww.turistajelzes.hu/doc/markreg_magyar.html)
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1. A turistajelek kivitelezésére a természetben lehetdleg csak ecsetet és festéket
hasznaljunk. A jeleket szabad kézzel, legfeljebb 1 cm-es vonalvastagsaggal vigyuk fel.
Evente egyszer ellendrizziik épségliket ill. lathatdsagukat.

2. Az 6ntapados félidk és a tablak hasznalatat korlatozzuk a lakott terliletekre, de ott is
szlikség van kiegészit6 festett jelekre. A folidk csak mesterséges tereptargyra
helyezhet6k; ha - kivételes esetben - tablat él6 fara erdsitink, hasznaljunk
aluminiumszogeket, melyeket a bendvés megakadalyozasa érdekében lazan hagyunk, a
fatdl szabalyos tavolsagra kiallva.

3. A turistajelek altalaban ne haladjak meg a 7x10 cm-t. Nagyobb jelekre csak akkor van
szikség, ha egy hosszabb jelzés nélkili szakaszrdl nézve az atlagosnal messzebbre kell
latszaniuk.

4. A jelzések elhelyezésére alapvetfen a lathatdsagi torvény érvényes: a jelzett fellletet
a turdzonak szembdl kell Iatnia és nem oldalra fordulva.

5. A turistautat mindkét irdnyban jelezni kell és e célbdl mindkét iranyban kilén jarjuk
be. Hogy felismerjlik (és elkeriljik) a takarast, a jelzés helyét mar tavolrél nézve ki kell
szemelni.

6. A két egymast kovetd jelzés kozti tavolsagot a terlilet beldthatésdga hatarozza meg,
de a 100 m-t (6svény nélklli terlleten a 20 m-t) ne haladja meg. Ez érvényes hosszabb,
elagazas nélklli szakaszokon is (,nyugtatd jelek”). Ilyenkor kivételesen oldalsé jelzés is
lehetséges, ha a hordozo tereptargy az uUttdl nagyobb tavolsagra van és mindkét iranybdl
egyarant lathato.

7. Alapvet6en minden (tcsatlakozast és keresztezédést el kell 1atni jelzéssel, még akkor
is, ha slrlin kdvetik egymast (fontos azoknak, akik oldalrdl csatlakoznak be). Kiilondsen
slirlin kell jelezni azokon a szakaszokon, ahol a jelzés Ut nélkil fas tertleten halad at.

8. Ha a jelzett Utvonal az eddig kovetett Gtrdl letér, ezt hangsulyosan jelezni kell. Ezt az
eldgazasban kiegészitd iranyjelzé nyilakkal tehetjik meg, varatlan iranyvaltdsokat mar
elére lehet jelezni. Az elagazas utan az Gtvonal Uj irdnyaban az elején legalabb két jel
kell egyszerre latsszon.

9. Kiegészit6 iranyjelz6 nyilak az it minden kevéssé attekinthet6 helyén javasoltak, de a
tovabbhaladas iranyardl a lehetd legegyszerlibb moddon tajékoztassanak. Rendszerint
elegend6 egy egyszer(i; balra, jobbra vagy egyenesen mutatd nyil. Egy kis térérzékkel
alkalmazhatunk atlés nyilakat éles kanyarok, fel- vagy lemenetek, letérések jelzésére.
Egyenes iranybdl elkanyarod6 (szaras) nyilaknak csak hirtelen iranyvaltas elGjelzésekor
van értelme. Az iranyvaltadas helyén zavart okozhatnak a két iranybdl vald lathatdsag
miatt.

10. Ha egy hosszabb szakaszon nincs lehet6ség jelzések elhelyezésére, a szakaszt

athidalhatjuk rovid kiegészit6 széveggel (pl. ,1,2 km egyenesen”, ,a 2. Ut jobbra”).

25



Bejarhat6 >

Magyarorszag m E

Program
Ehhez hasonléan Ujkelet(i vagy ideiglenes nyomvonalvaltozasrdl is tajékoztathatunk (,Uj
nyomvonal!”).
11. A turistajelzéseket a lombos évszakban (a lombok tomegét figyelembe véve),
hosszabb szaraz id6szakban (vizbazisu festékek) kell kivitelezni.
12. A jelzés felfestése el6tt a fellletet meg kell tisztitani a kosztél és a laza
kéregdaraboktdl. Faknal arra kell vigyazni, hogy a kéreg él6 része ne karosodjon. Ezért
vékony kérglieknél (pl. douglas-fenyd, blikk, cseresznye) csak enyhe drotkefézést szabad
alkalmazni, mig vastagabb kéreg esetén (pl. 6regebb tolgy, koris, erdeifenyd, lucfenyd)
hasznalhatunk kaparét (vondkést) is.
13. Az él6 fat részesitsiik elényben az élettelennel szemben, ugyanis a fa kardkra
helyezett jelzések rendszerint hamarabb elkopnak. Ha lehet, ne tegylink jelzést a fa
kitettebb oldalara (viharoldal, északi oldal), kiléndsen, ha eleve zéldes szinl vagy
zuzmds.
14. Ha a jelzés szamara nincs szabadon belathatd, csak agakkal takart felllet, nem
kerllhet6 el, hogy egy megfelelé helyet szabadda tegylink a beldgd novényzettdl. Ehhez
probaljunk meg az agak kuszasagaban egy Utkozeli torzset keresni. MetszOolloval vagy
flrésszel a torzshdz kozel levagunk néhany f6 agat, igy egy tolcsérszerl latotér alakul ki
az ut feldl. Szamolni kell az dgak bizonyos uténdvekedésével és leslillyedésével, bozot
esetén erdteljes Uj hajtassal.
15. Fak és kardk kivételével a jelzések mas tereptargyakra vald helyezéséhez -
kulonosen lakott tertleten - be kell szerezziik a mindenkori kezel6 vagy tulajdonos
engedélyét. Ez klilonGsen érvényes mindenfajta éplletre, emlékmdlre, tovabba falakra,
keritésekre, ereszcsatornara, stb. Csupan az utcai oszlopok, ldampaoszlopok és a tablak
hatoldala (de nem azok elGoldala) esetén vehetjik Ggy, hogy az engedély altalanosan
megadott.
16. A turistajeleket altaldban szemmagassagba helyezzik. Az alacsonyan |1évl jeleknél
Ggyeljink arra, hogy ne ndéje be hamar moha, f(i vagy bozdét. Ha nincs mas lehet6ség,
kivételesen helyezhetiink jelzést fatonkre vagy nagyobb kére. Ha csak a foldre tudunk
festeni, akkor nagyobb és gyakori jelzések szlikségesek. Ez esetben arra is Ugyeljlink,
hogy ne az altalaban hasznalt jaréfellletre fesslink.
17. Ha a terep olyan, hogy hosszabb szakaszon semmilyen jelzési lehetéség nincs, akkor
az illetékes kozségtdl kérhetjik megfeleld iranyjelzd tabldk, pdéznak vagy kovek
kihelyezését. A kihelyezéskor figyelembe kell venni a mez6gazdasagi gépek hatdsugarat,
igy lehet6leg nem helyezenddk olyan foldat mellé, amelyet a szantétdl csak egy keskeny
sav valaszt el.
18. Ha tobb jelzett Gtvonal is ugyanazon az Utszakaszon halad, akkor az dsszes jelet

egyazon fellileten helyezziik el, egymas mellett vagy alatt.
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19. Ha a lathatésagot semmi nem akadalyozza, a jelzéseket hosszabb szakaszon az
Utnak azonos oldalan helyezzik el, kanyarokban viszont alapvet6en a kulsé oldalra.

20. Ha az ut jelzése tébb szimbdlumbdl all, példaul egy betlbdl és egy szamjegybdl,
akkor azokon a szakaszokon, ahol nem all fenn az Osszetévesztés veszélye,
egyszerlsithetjik a jelet egyes felesleges részek (pl. a szamjegy) elhagyasaval. Nagyobb
keresztez6déseknél vagy tobb Ut taldlkozasi 6vezetében ellenben mindig a teljes jelzést

alkalmazzuk.

A magyarorszagi turautvonalak fontosabb jelzései

A vizszintes sav jelzések a fontosabb kiinduldsi pontoktdél mds hasonléan fontos
pontokig terjed6 és a tajegységeken keresztil vezetd turistautak, a vandorutak jelzésére
szolgalnak. Ezek kozul: A kék savjelzést hasznaljuk a hosszatavu, legfébb orszagos
utak jelzésére. Piros sav jelzéssel jeloljilk a megyei vagy regionalis jelentGségl
vandorutvonalakat, melyek olykor tébb tajegységen vezetnek at, tovabba egyes kiemelt
jelent6ségl helyi Utvonalakat. A sarga és a zold sav jelzés pedig tobbnyire az
elébbieken kivuli, helyi jelent6ségli vandorutak jelzésére hasznalatos, de hosszabb
Utvonalak is jel6lhet6k veliik. Kereszt jelzéssel a vandorutak legfobb kapcsolddasait és
Utvaltozatait jeloljuk: olyan atkoté vagy 6sszekotd (ill. roviditd) helyi utat jelezhetlink
vele, amely altaldban savjelzéstdl savjelzésig vezet.

A ledgazb jelzések alakjuk szerint kilénféle Uti célokhoz vezeté helyi utakat
(esetenként ledgazasokat, atkotéseket vagy utvaltozatokat) jeldlhetnek. Természetesen
mindezeket a turista célokat altaldban a fo jelzések sem kerllik el, viszont a ledgazo
jelzések célirdnyosan vezetnek hozzajuk, a savjelzések pedig vandordtvonaluk soran
ejthetik Gtba 6ket. A ledgazd jelzések altaldban vele azonos szin( sav vagy kereszt
jelzésbdl, indokolt esetben egymasbdl is kidgazhatnak ill. csatlakozhatnak, a
szinazonossag elvét megtartva. Haromszog jelzéssel a hegytet6kre (csucsokra),
kildtopontokhoz (kilatdtornyokhoz) vezet6é helyi utakat, ledgazasokat kell jeldlni.
Négyzet jelzéssel altalaban a savjelzésekbdl kiinduld és szdllashelyre, lakott teleplilésre
vezetd , ill. az azoktol jovo helyi utakat kell jel6ini. Kor jelzéssel forrasokhoz (kutakhoz,
ill. egyéb ivéviz vételi helyhez) vezetd, ill. az azoktdl joévo helyi ledgazéd utakat kell jeldini.
Omega jelzéssel a barlangokhoz vezet6 helyi leagazo utakat kell jel6lni. L alaka jelzés
a romokhoz, esetenként miemlékekhez, foldvarsancokhoz vezetd, ill. az azoktdl jovo
helyi leagazé utakat jelzi. Kapolna jel jeldlheti a kapolndkhoz, templomokhoz,
képesfakhoz és egyéb keresztény szakralis helyekhez vezetd helyi utakat (foként, de

nem kizardlag zarandokutak tematikus ledgazasaként). Emlékmi jelzési helyi ledgazé
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Ut vezethet kulturdlis vagy torténelmi emlékmilivekhez, emlékhelyekhez - indokolt

esetben.

Turautvonal GPS-el

A kiranduldsok egyik legijabb formaja a geocaching jaték, ami a GPS alkalmazasan
alapul. Ennek lényege, hogy valamilyen szempontbol (féldrajzi, térténelmi, kulturalis
stb.) érdekesnek tartott helyszinen, vagy annak kozelében elrejtenek egy ladat (ez a
geolada), melynek helyét GPS vevdkészilék segitségével bemérik, majd a koordinatait —
a helyszin leirasaval egyltt - kozzéteszik a jaték internetes honlapjan. A jaték tobbi
résztvevGje a koordinatak alapjan ezt a rejtekhelyet keresi meg, feljegyzi a ladaban
talalhatd jelszot, amelynek segitségével rogzitheti a megtalalas tényét a honlapon. A
bejelentkezéskor mindenki kozkinccsé teheti a keresés kozben szerzett személyes
tapasztalatait, valamint a helyszinnel kapcsolatos ismereteit, és az ott készitett fotdit is;
ezaltal a honlap az évek soran egy hatalmas, tébb ezer ember altal szerkesztett,
folyamatosan bdévul6 online utikonyvvé valik, ahol érdekességek sokasaga lelhets fel a
fold természeti és kulturalis értékeirdl.

A jaték hazai képvisel6je a Magyar Geocaching Kdzhasznu Egyesilet (MGKE), amely
Magyarorszag hivatalos geocaching honlapjat (zemelteti. Barki részt vehet, aki a
szabalyzatban foglaltakat elfogadja, és 6nmagara nézve koételezOnek tartja. A jatékbdl
valo kizaras egyetlen oka a szabdlyzat szandékos megsértése lehet.

Noha a geocaching jaték alapvetéen nemzetkozi, Magyarorszagon, a gyakorlatban,
két sikban folyik:

Els6dlegesen nemzetkdzi szinten, melynek soran a jaték hivatalos, angol nyelv(
honlapjan lehet az elrejtett |Idda adatait kdzzétenni, és a megtaldlasokat bejelenteni. A
Magyarorszagon elrejtett geolddak kozel fele e honlapon is megtaldlhatd. El6nye, hogy a
lada adataihoz kilféldiek is konnyen hozzaférhetnek, és azt felkereshetik.

Masodsorban nemzeti szinten, melynek sordn a l|ada adatai az MGKE altal
Uzemeltetett magyar nyelv(i honlapon kerilnek ko&zzétételre, és ugyanitt torténik a
megtalalas bejelentése is. ElIGnye a magyar nyelv és a részletes leirds, hatranya viszont,
hogy a kulféldiek részére csak magyarul hozzaférhetd.

A rejtekhelyt6l és az elérni kivant céltol fliggéen kulonféle ladatipusokat
kulonboztethetink meg. A hagyomanyos geoldda egy Vvizhatlan (eredetileg
élelmiszertarold) doboz, benne egy szabvany magyar és angol nyelvi lizenet a véletlenl
megtalalok részére, egy naplofizet (logbook) és egy irdeszkéz, valamint kisebb

ajandékok (kincsek), melyek a megtalalot illetik, de ezt csak akkor illik elvinni, ha 6
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maga is hozott magaval masikat, amivel kicseréli. igy a kovetkezé sikeres jatékosoknak
sem kell Ures kézzel tavozniuk. (A jaték honlapjan megtaladlhaté a lada mérete, ami a
cserélendd ajandékok mérete szempontjabdl hasznos adat). A ladaba tilos élelmiszert,
édességet, csokit stb. helyezni, mert ezek egyrészt hités nélkll idével tonkremennek,
masrészt odavonzzak a koézelben éI6 allatokat, amik megrongélhatjak a ladat vagy annak
koérnyékét.

A napléfuzet tartalmazza a l|ada adatait: nevét, roviditett nevét, féldrajzi
koordinatait, az elrejté személyét, a rejtés idejét, tovabba egy jelszét. A flizetbe réviden
fel kell jegyezni a megtaladlas pontos idejét, korlilményeit és a megtalalé nevét. A jelszé
feljegyzése és az ajandékcsere utdn a ladat vissza kell rejteni, lehetdleg Ugy, hogy a
kozelben tartéozkoddk ne szerezzenek tudomast rola.

Virtudlis geoladat altaldban akkor ,telepitenek”, ha az egyébként érdekes helyen nem
lehet rongalas nélkil (vagy nem szabad - példaul miiemlék esetén) biztonsagosan ladat
rejteni. Ekkor a terepen leolvashaté vagy megfejtheto jelszé jelenti a kincs megtalalasat.

A multi geolada tobb, egymassal szerves vagy logikai kapcsolatban 1évé helyeken
elhelyezett virtudlis és hagyomanyos |adadk oOsszessége. Annak érdekében, hogy a
jatékosok a multi geoldda minden helyszinét felkeressék, az egyes helyeken

jelszérészleteket, vagy a kdvetkezd allomashely(ek) koordinatait kell megtalalniuk.

Navigacios ismeretek
A navigacié lényege, hogy oda taldljunk, ahova el akarunk jutni. Ehhez ismerniink

kell a helyzetiinket és a célpont irdnyat.

A kirdnduldsok soran a navigacio elsddlegesen a kihelyezett jelek vagy jél kévethet6
térképvazlatok segitségével torténik. Figyelembe kell venni, hogy ezeket az Utvonalakat
nem egyszeri bejarasra tervezzik, hanem rendszeres, egyéni vagy csoportos
bejarésokra. Igy a pontos kévethetéség nem csak azért fontos, hogy az érdeklédét
eljuttassuk a célig, hanem azért is, hogy megkiméljik attdl, hogy veszélyes, nehezen
jarhatd helyeken kelljen jarnia, az utvonal koérnyezetében éldket pedig attdl, hogy
eltévedt kiranduldk zaklatasanak legyenek kitéve.

Navigacios feladatokat kell megoldanunk az Gtvonal kijeldlése soran és esetenként a
bejaraskor is, hiszen el6fordulhat, hogy eltévediink vagy kodben, rossz latasi viszonyok
kozott kell megtaldlni az Utvonalat.

A terepen valé mozgas soran alkalmazhatunk foldrajzi, halozati és polaris — ezen
beltl leggyakrabban, magneses - navigacidét. A gyakorlatban a ketté6 kombinacidja a

leghatékonyabb.
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A foldrajzi navigacid6 soran az alldspontunkat és az Utvonalunkat a kérnyezet
jellegzetes és joél azonosithatd tereptargyaihoz viszonyitva hatarozzuk meg. Ennek
legegyszer(ibb formaja a tertliletet jol ismer6tdl kapott Gtbaigazitds: menjen tovabb az
Gton, azutan a vadaszlesnél forduljon jobbra stb. Itt a hangsuly a terilet alapos
ismeretén van, amit a regionalis tUraszervezéssel és vezetéssel foglalkozd szakember
megfeleld idd raforditdassal megszerezhet, ha tobbszor bejarja az érintett részt. Az
Utvonal leirasok a kilénb6z6 széveges tajékoztatd anyagokban is helyt kaphatnak.

A szabalyosan jelzett, jél kovetheté Utvonalon elég egy utvonalvazlat, melyen
foltintetjuk az Ut vonalvezetését, a célpontokat és a fontosabb tereptargyakat,
tajékozddasi pontokat. Ezt is tekinthetjik az Utvonal leirds egy sajatos esetének, hiszen
a jelzések a tdjékozdédast segqitd jellegzetes tereptargyakat helyettesitik, mégpedig
egységes, jol felismerhetd formatumban.

Altalanos szabalyként elfogadhatjuk, hogy minél bonyolultabb mozgéasokat végzink a
terepen, annal tobb tereppont sziikséges a navigacidhoz. Ennek megfeleléen a vazlatunk
egyre tobb részletet tartalmaz, sok esetben megkozeliti a térképek részletességét.

A legnagyobb esélyt a pontos tdjékozddasra a térképek hasznalata adja, azonban
vegylk figyelembe, hogy a terep egyes elemei - utak, novényzet, beépitettség -
megvaltozhatnak. Ezért igyekezziink mindig a legfrissebb térképeket beszerezni.

A foldrajzi navigacié alapfeltétele, hogy jol azonosithaté tereptargyak legyenek az
utvonalunkon. Ezek hianyaban - pl. sik terlileten, nagy kiterjedésl szantéfoldek, legeldk,
egybefliggé erdGségek kozott - a tajékozodas mas maodjat kell alkalmaznunk. A polaris
navigacié alapja, hogy tudjuk milyen irdnyba és tavolsagra fekszik allaspontunktol a
célpont. Ezt az irdnyt viszonyitjuk az égtdjakhoz, melyek a nap jarasdnak
megfigyelésével alakultak ki. A napkelte és a napnyugta helyét 6sszek6t6 vonal adja a

kelet-nyugati, az ezt metsz6 merdleges pedig az észak-déli iranyt.

A vilagtdjak meghatarozasa

A vildgtdjak irdnyat eredetileg a nap jardsa alapjan jeldlték meg. A fold 24 6ra alatt
fordul korbe a tengelye koril. A forgasi iranya az északi sarkrdl nézve az éramutatod
jarasaval ellentétes. Ebbdl kovetkezben a latszolagos Gtjat a horizonton keleten kezdi és
nyugaton fejezi be. A delelépontja, amikor a legmagasabban van az égen, déli irdnyba
esik. Mivel a fold hossztengelye kissé ferde, a napkelte helye folyamatosan valtozik, de
ennek értéke kiszamithatd. Magyarorszag tertletén a téli napforduldkor (december 21.)
éri el a legdélibb, a nyari napfordulé napjan (junius 21.) pedig a legészakibb pontjat. A

tavaszi (marcius 21.) és az 6szi (szeptember 23.) napéjegyenl6ség napjan pontosan
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keleten kel és nyugaton nyugszik a nap. A fentieknek megfeleléen, a napkelte és a
napnyugta iranya télen dél felé esik, azutan folyamatosan északra vandorolva a tavaszi
napéjegyenléség napjan pontosan kelet és nyugat iranyd, majd nyaron eléri a
legészakibb pontjat és elindul vissza dél felé. Kézben az 6szi napéjegyenlfség napjan
ismét kelet és nyugat iranyba all.

A napkelte és a napnyugta elmozdulasa - amplitidéja - kiszamithatdé az
allaspontunk szélességi fokanak ismeretében. Hazank terlilete az északi szélesség 45 fok
48 perc és 48 fok 35 perc kdzé esik. Az amplitidé maximalis értéke 45 foknal 34 fok, 50
foknal 38 fok.

Rajzoljunk egy kort az amplitidé maximumanak megfelel6 nagysagu sugarral. Ebbe
illessziink két, egymasra merdleges tengelyt. A korivet osszuk fol 36 részre, ami harom
egységenként megfelel a 12 honapnak. A fligglleges tengely cslcsa, szeptember 2-3.
egysége kozott metssze a korivet. Ez a keleti irdany. A fligg6leges tengely also
metszéspontja marcius 2-3. egységénél (nyugat), a vizszintes tengely pedig junius és

december 2-3. egysége kozdtt (észak és dél) metssze a korivet.'®
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Ha meg akarjuk hatarozni, hogy adott napon milyen irdnyban kel és nyugszik a nap,
akkor a korivrél az aktualis datumnak megfelel6 pontbdl egy merdlegest bocsatunk a
vizszintes tengelyre és leolvassuk az értéket, ahol az amplitiddé maximumanak
megfeleld hosszUsagu tengelyt metszi. Ez lesz az adott datumhoz tartozé amplitudé

értéke. A napkelte iranyanak kiszamitasahoz, 90 fokbdl vonjuk ki a kapott amplitidé

1® Neil Wilson: Tulélés: nyomolvasas és navigacio. Debrecen, 2000. 104.0.
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értékét és az eredmény megadja a napkelte helyének fokértékét. A napnyugta helyének

meghatarozasahoz, 270 fokhoz adjuk hozza az amplitudo értékét.

Az északi irdny meghatarozasa

Keressiink egy lapos terliletet és szurjunk a foldbe egy legalabb 1 méter hosszu,
egyenes rudat. Jel6ljik meg a foldon az arnyékanak végét egy kaviccsal vagy foldbe
szurt gallyal. Varjunk legalabb 15 percet és jeloljik meg ismét az arnyék végét. Minél
hosszabb ideig varunk, igy minél hosszabb utat tesz meg az arnyék, annal pontosabb
lesz az irdny meghatarozasa.

Kossik 6ssze a megjeldlt két pontot. Ez az egyenes adja meg a nyugat-keleti iranyt.
Alljunk hattal a radnak, az elsé jeldlés a bal, a masodik pedig a jobb keziinkre essen.
Ekkor arccal északnak allunk. Ha tébb idénk van, pontosabb irdnymeghatarozast is
végrehajthatunk. A mérést délelétt kell elkezdeni. Az el6z6 modszerhez hasonldan,
jeloljik meg az arnyék hegyét. Ezutan rajzoljunk az arnyék hosszanak megfeleld sugard
félkort az éramutatd jarasaval megegyezéen. Ezutan addig kell varnunk, mig az arnyék
cslcsa a delelés utadn ismét a félkorre esik. Ezt a pontot jeldljik meg, majd késslik 6ssze
a délel6tti ponttal. Ez az egyenes adja meg a pontos nyugat keleti irdnyt, ahol a délel6tti

pont nyugatra, a délutani pedig keletre mutat.

Az északi irany meghatarozasa szamlapos 6ra és a csillagok segitségével

A mindenkori téli id6szamitas szerinti id6t mutassa az 6ra. Forditsuk ugy, hogy a
kismutatd a napra mutasson és felezziik meg a 12 éraval bezart széget és megkapjuk a
déli irdnyt. 06.00 el6tt és 18.00 utan ezzel a mddszerrel az északi irdnyt kapjuk meg. Ha
az el6z6ekben leirt napkelte illetve napnyugta iranyanak meghatarozasara alkalmazott
madszerrel kombindljuk - ismerve a napkelte illetve a napnyugta idejét — akar éjszaka is
alkalmazhatjuk ezt az eljarast.

Ejszaka, a sarkcsillag segitségével tajékozddunk, ami a Kisgoncdl ridjanak utolsé

csillaga.

GPS navigacio

A GPS rendszert az USA Védelmi Minisztériuma kezdte el kifejleszteni az 1970-es
években, de csak az 1990-es évek kOzepén kezdte meg a muikodését. A rovidités a

m(ihold-navigaciés id6mérésen és pozicionalason alapuld globalis helymeghatarozd
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rendszer kifejezést takarja. A rendszer mikédésének alapja, a kilénb6z6 tavolsagrdl és
poziciébdl sugarzott radidjelek beérkezése kozotti idokiulénbség mérésébdl torténd
helymeghatdrozads. A fény sebességével terjed6 elektromagneses hulldmok kozotti
idokulonbséget csak atomoéraval tudjuk mérni, mely képes a masodperc milliomod
részének megfeleld6 pontossdgd mérésre. A rendszer harom elembdl all. A foldi
vezérlbegység a Fold kiilonb6z6 pontjaira telepitett 6t allomas, ahonnan folyamatosan
figyelemmel kisérik és vezérlik a miholdak mozgasat, szinkronizaljak az atomoraikat és
rendszerhez, melyek 12 éra alatt kerilik meg a foldet és palydik ugy vannak
o0sszehangolva, hogy egy idében legalabb 6t mihold jele fedje egymast a Fold barmely
pontjan. A GPS mi(iholdak folyamatosan, a nap 24 6rdjaban sugaroznak radidjeleket a
Foldre. A jelek tartalmazzak a mi(ihold azonositéjat, palyaadatait és egy sor mas
navigacios lUzenetet. A foldi vevo a radidjeleket fogja, feldolgozza, és meghatarozza a
tavolsagot az egyes miiholdak és a vevO antenndja kozott. A meghatarozott
tavolsagokat, mint ismert sugarakat a palyaadatok alapjan szamitott miholdhelyzetekbdl
kimérve, a metszési pontban megkapjuk a vevé helyét

A mi(ihold és a vev6 kozotti tavolsdg meghatarozdsahoz mind a miihold, mind a
vevOkészlilék azonos idében ugyanazt a kodsorozatot allitja el6. Amikor e kdédsorozatot a
mihold radiéhulldmok révén kibocsatja, az a fény sebességével halad a vevdantenna
felé, és a tavolsag megtételéhez sziikséges idGvel késve érkezik meg. A vevGberendezés
a sajat és a beérkez6 kddsorozat idGeltolddasa alapjan allapitia meg a mihold és a
vevbantenna kozti tavolsagot. A kodok Osszevetése, idegen szdval korrelacidja alapjan
ezt a mérési mddszert kédkorrelacids eljarasnak is nevezzik.

A problémat e mddszernél az jelenti, hogy a m(iholdak nagy pontossagu atomorai
és a foldi vevok joval kisebb méretli, de lényegesen pontatlanabb kvarckristalyos orai
kozott a fény sebességéhez mérten jelentds iddeltérés mutatkozik. Az idGeltérés a kodok
0sszehasonlitasanal valodtlan tavolsagok kialakulasahoz vezet, igy a muholdakrdl mért
tavolsagok nem egy pontban metszik egymast. A hiba kikliszoboléséhez egy Ujabb,
negyedik mdhold jeleit is szamitasba kell venni, amely alapjan meghatarozhatd és
kiiktathaté a mdhold és a vevd idGeltérésbdl adédd geometriai pontatlansag. Pozicidnk
pontos térbeli meghatdrozasahoz tehat legaldbb négy mdihold jelét kell fognunk. Az
egyszerre elérhetd miiholdak szama novelésével a helymeghatarozasok eredményei
megbizhatdbba valnak.

Arra is Ugyelnlink kell, hogy a miholdak latszélagos eloszlasa az égbolton
(konstellacio) lehetbleg egyenletes legyen. Mint tudjuk, minél ko6zelebb talalhatd
egymashoz két ismert pont, annadl megbizhatatlanabb lesz az ivmetszéssel létrehozott

harmadik pont helyzete.
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Egy masik pontatlansagi tényez6 a radidjelek terjedésével fligg Ossze. A jelek
ugyanis jelent6s késést szenvednek az atmoszféra fels6 hataran lévd, elektromosan
toltott részecskéket tartalmazod ionoszféraban. Mivel az ionoszféra allapota folyamatosan
valtozik, a késés nagysaga is jelent0sebb mértékben megvaltozhat.

A GPS az egyik legjobb eszkdz a navigdcidra, mivel rossz |atasi viszonyok kozott is
meghatarozhatjuk az allaspontunkat, pontosan mutatja az elérend6 célpont helyzetét és
szamunkra fontos pontok koordinatait rogzithetjilk, hogy amikor szikséges ismét
megtaldljuk. Ezzel egyitt, azt is figyelembe kell vennliink, hogy a GPS-nek is vannak
korlatai. A vevlegység elromolhat, kimerilhetnek az akkumuldtorok, a vezérlo
rendszerben jelentkezhetnek zavarok, ami pontatlansagokat okoz. A késziilék csak ott
hasznalhato, ahol képes venni a miiholdak altal sugarzott jeleket. Barlangokban, magas

hazak kozott, mély volgyekben, slr(i erd6kben megszlinik a vétel.

A térkép hasznalata

A térkép a foldfelszinen talalhatd természetes alakzatok, az épitett kornyezet
létesitményeinek, éplleteinek, mitargyainak aranyosan kicsinyitett sikbeli abrazolasa. A
kicsinyités ardnya adja a térkép méretaranyat, amit a térképi hossz és a valds hossz
aranyszama adja meg. A 1:25 000-es méretarany azt jelenti, hogy a terep valds méreteit
25 ezred részikre kicsinyitve ardnyosan abrazoljuk a térképlapon, tehat ami a térképen
1 cm, az a valdésagban 25 000 cm, azaz 250 m. Minél kisebb ez az aranyszam, annal
nagyobb a térkép méretaranya, ami altaldban részletgazdagabb abrazolast is jelent.

A koézigazgatasban 1:10 000, 1:25 00, 1:50 000 és ennél kisebb méretaranyu
térképeket hasznalnak. A turistatérképek eltérd |éptékkel készilnek, igy 1:20 000, 1:40
000, 1:60 000 méretaranyuak.

A domborzati térképeken a magassagok abrazoldasa elsGsorban szintvonalakkal
torténik, de a szemléltetésnek Iéteznek masféle lehet6ségei is, mint példaul a csikozasos
vagy a szintfokozatos technika. A szintvonalak a terep olyan gbérbe vonalai, amelyek
annak azonos magassagu pontjait kotik 6ssze. Szintvonalas &brazoldskor |ényeges adat
két szomszédos szintvonal magassagi eltérése, amelyet alapszintkéznek hivnak.

Minden egyes térképhez tartozik sz6veges magyarazat is. Annak fliggvényében, hogy
ez a térképlapon hol taladlhatd beszélhetink névrajzrdl (kereten bellli megirasok), vagy
keretrajzrol (kereten kivlli megirasok).

A térképlap keretvonalan kivil a kovetkezOket kell feltlintetni: méretarany; vetileti
rendszer; magassagi alapszint; magneses elhajlas; vetlleti merididan-konvergencia;

csatlakozo térképlapok szamai; adatnyerés modja; alkalmazott jelkulcs; stb..

34



Bejarhato
Program

Az egyezményes jelekkel szemben elvaras, hogy azok minél egyszer(ibbek legyenek,
és jol abrazoljak azt az alakzatot, amit szemléltetni kivanunk. Lényeges a formajuk és
szinlik. A vizfolydsokat kékkel, az erdGs terlileteket z6lddel, a szintvonalakat barnaval
szokas jelolni. A térképi jelek alapvetéen harom csoportba sorolhatok a tereptargy
jellegét illet6en:

e pontszer( tereptargyak jelei;

¢ vonalas jellegli tereptargyak jelei;

o terileti jellegli tereptargyak jelei.

Térképkészitéskor az alkalmazott egyezményes jelek és szdveges magyarazatok
gylijteményét jelkulcsnak nevezik. Az egyezményes jelek gyljteménye 10 csoportra
bontva sorolja fel a térképen megijelend jeleket és megirdsokat:

¢ alappontok;

o telepllések (épiletek, épitmények, tombok);

e ipari, mez6gazdasagi, szocialis és kulturalis épitmények;

vasutak és alépitményei;

mUutak és talajutak;

vizrajz;

domborzat;
e hatarok és keritések;
e novényzet és talajnemek;

e irasmintak

Mivel a szintvonalak a terep azonos abszolUt magassagu pontjait kotik 0ssze, ezért
onmagukba visszatérnek, és egymast nem keresztezhetik. A szintvonalakat Ugy kapjuk
meg, hogy a terep domborzatat egyenlé magassagokban vizszintes sikokkal metsszik. A
metszésvonalak vizszintesre vetitett képe adja a szintvonalakat. A metszési sikok
egymastol mért egyenl6 tavolsaga az alapszintkéz. A topografiai térképen alkalmazott
alapszintk6z6k a méretaranytdl és az abrazolt domborzati viszonyoktdl fliggben
valtoznak. Valtozatlan alapszintk6z mellett a szintvonalak slrlisége alapjan
kovetkeztethetlink az abrazolt lejté meredekségére. (Ahol a szintvonalak s(irliibben
helyezkednek el egymashoz, ott a lejt6 meredekebb, ahol ritkdbban, ott lankasabb). A
domborzat abrazoldsdhoz alkalmazott alapszintkéz nagysagat a topografiai térképeken
mindig feltiintetik.

Az alapszintvonal mellett a topografiai térképeken taldlkozhatunk még
fészintvonalakkal, felez6 és kiegészit6 szintvonalakkal is. Fd&szintvonalnak az

alapszintk6zt6él fliggéen minden negyedik vagy oOtodik alapszintvonalat nevezziik ki,
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amelyeket vastagitott, folyamatos vonallal jelolink. A f6szintvonal a szintvonal értékek
gyorsabb meghatarozasat teszi lehetdvé slir(i szintvonalrajz esetén.

A szintvonalakon feltiintetett magassagérték alapjan tudjuk a terepi pontok
abszolut magassagat meghatarozni a térképen. A lejték iranyardl egyrészt az eséstiiskék
alapjan, masrészt a szintvonalak magassagmegirasai alapjan szerezhetliink tudomast, ez
utobbiak talpa ugyanis mindig a lejtésiranyba mutat.

A térkép segitségével tortén6 tajékozédast megneheziti, hogy a taj képét
perspektivikusan latjuk, tehat a kozelebbi tereptargyak nagyobbnak, a tavolabbiak
kisebbnek latszanak, az elGtérben |év6é kiemelkedések takarjdk a mogottes
tereprészleteket. Ezzel szemben a térképen fellilnézetben, ardnyosan Kkicsinyitve,
egyezményes jelek formajaban jelenik meg a terep. A térképpel térténd tajékozddas
soran, eldsz6r meghatarozzuk a vilagtajak iranyat, azutan tajoljuk a térképet, majd
meghatarozzuk az allaspontunkat és azonositjuk a kdrnyez6 terepet.

A sorrend a terept6l fliggbéen valtozhat. El6fordulhat, hogy egy koénnyen és jol
azonosithato tereptargy segitségével els6nek az allaspont helyét hatarozhatjuk meg.

A térkép tajolasa az a mlvelet, amikor a térképen kivalasztott irdnyt fedésbe hozzuk
a terep azonos iranyaval. A kivalasztott irdny lehet valamely vilagtdj, vagy egy jél
azonosithato tereptargy iranya. Figyelembe véve, hogy a térképszelvényen, normal
olvasasi helyzetben az északi irdny a lap fels6 részén van, az iranyt(it vagy a tajolét a
térképre helyezve, forgassuk addig a lapot mig a magnest( altal jeldlt irdny egybeesik a
térképi északkal.

Ha az allaspontunk egy vonalas tereptargy - Ut, vasut, csatorna - mellett fekszik és
ezt azonositani tudjuk a térképen, ezt is felhasznalhatjuk a szelvény tajoldsdhoz. Ehhez
azonban szikség van a vonalas objektum egyik oldalan fekv6, jol azonosithatd
tereptargyra is, amivel ellenérizhetjik, hogy nem forditva tajoltunk-e?

Az allaspont helyének meghatarozasa dontd fontossagu lépés a terepi tajékozddas
soran. Az Jallaspont ismerete ugyanis elengedhetetlen a tovabbi tajékozddasi
m(iveletekhez, a kérnyez6 terep fontos részeinek azonosi-tasahoz. Az allaspont helye
meghatarozhato:

Térképi azonositassal, ha az A&llaspontunk olyan tereptargyon, vagy annak
kozvetlen kozelében fekszik, amelyet a térkép egyezményes jellel abrazol (pl. hid,
Utkeresztez6dés, hegycslcs stb.), akkor az a&llaspontunkat abrazold jelkulcsi jel
azonositasaval az allaspont térképi helyét is megkapjuk. A téves azonositas ellen6rz6
tereppontok felhasznaldsaval keriilhetd el. Ha a kozelinkben van egy jél azonosithato
tereptargy, akkor a tavolsagat és az iranyat figyelembe véve, szintén meghatarozhatjuk

az allaspontunkat a térképen.
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Oldalmetszéssel, ha az allaspontunk jél azonosithaté vonalas tereptargyon (Ut,
fasor, erd6szegély, vasut, csatorna stb.), vagy két tereptargyat 6sszekotd vonalon, vagy
azonosithaté domborzati idomvonalon (egyenes iranyu hatvonal, volgyvonal stb.), vagy
ezek meghosszabbitédsaban fekszik. Az oldalmetszés végrehajtdsahoz sziikséglink van
még a terepvonaltdl oldalirdnyban, lehet6leg merdlegesen elhelyezkedd, jél azonosithato
tereptargyra. Az allaspont ebben az esetben az azonosithaté terepvonalnak azon pontja
lesz, ahol az oldalt Iévl tereptargy iranyvonala metszi.

Ha egy olyan pontot kell megtaldlnunk, ami egy vonalas tereptargy mellett van,
akkor kisebb az eltévesztés esélye, ha a vonalas tereptargy egy azonosithaté szakaszara
probalunk meg kijutni és azutdn a vonalas tereptargy vonalat kovetve keressiik meg a
célpontot. Hatékonyabbd tehetjik ezt a mddszert, ha a vonalas tereptargy mellett tobb,
jol azonosithatd tereptargyat megjegyziink, a célpontunktdl mindkét irdnyba. Igy amikor
kiériink a vonalas tereptargyhoz, rovid menet utdn meg tudjuk hatarozni, hogy melyik
iranyba kell elindulnunk a célpontunkhoz és milyen messze vagyunk.

Hatrametszéssel, ha az el6z6 modszerek nem alkalmazhaték és legaldabb harom jdl
azonosithatd tereptargy van korulottiink latétavolsagra. Az idedlis, ha ezek 120 fokos
szbget zarnak be egymassal. Az allaspont meghatarozasahoz, tajoldé segitségével
megmérjik a pontok iranyat, majd ezt felszerkesztjik a térképre. Vegyik figyelembe,
hogy a mérés az allaspontunkbdl a tereptargy felé mutato iranyt adja meg, de a térképre
ennek ellentettjét, tehat a tereptargybdl az allaspontunk felé mutatd iranyt kell

felszerkesztenlink. A harom egyenes metszéspontja adja meg az allaspontunk helyét.

Ellen6rzé kérdések

Melyik napon kel pontosan keleten a nap?
a. szeptember 23

b. december 21.

c. junius 21.

Szamlapos oraval térténd vilagtaj meghatarozasnal, van-e jelentbsége a nyari
idészamitasnak?

a. igen, le kell vonni egy drat

b. nincs jelentésége

c. pontosabb az iranymeghatarozas

Hova vezet a kér jelzéssel jelolt turaut?
a. forrashoz vagy kuthoz

b. barlanghoz

c. kilatohelyhez

Melyik szamit nagy méretaranyu térképnek?

a. 1: 10 000
b. 1: 100 000
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c. 1: 1 000 000

Melyik az igaz allitas?

a. a slirii szintvonalak meredek lejtét jelélnek
b. a vastag szintvonalak meredek lejtét jelélnek
C. a ritkas szintvonalak meredek lejtét jelélnek

5.3. Veszélyhelyzetek kezelése

A veszélyhelyzetek kezelésénél a legfontosabb, hogy felismerjuk azt, hogy
veszélyben vagyunk és azonositsuk a veszélyforrast. Pl. kirdndulds sordn az onfeledt
beszélgetés kdozben nem vesszik észre, amikor letértlink az Utvonalrdl és eltévedink. Ha
felismerjlk, hogy veszélyben vagyunk, akkor a legfontosabb, hogy ne essilink panikba.
Az atgondolatlan, 6sztonds cselekvés altalaban még inkabb fokozza a veszélyt. Probaljuk
megorizni a nyugalmunkat és mérjuk fol a helyzetet. Meg kell allapitanunk, hogy még
fonnall-e a veszélyhelyzet. Ha igen, akkor el6szor a veszélyben léviket kell biztonsagba
helyezni és csak azutan megkezdeni a sérliltek ellatasat. Ha tobb sebesllt van, akkor
el6szOor az eszméletlen, majd a sulyos sériilteket vegyik kezelésbe. ElGszor allapitsuk
meg a sériilés természetét, azutan tervezzik meg az els6segélynyujtas legmegfelel6bb
formajat, majd lassuk el a sériltet és készitsiik el6 az elszallitasat és a legfontosabb,
hogy idében hivjunk segitséget. 2014-t6l hazank is része az egységes eurdpai segélyhivo
rendszernek, igy elég a 112-es szamot felhivni, ahol a bejelentés utan, szakképzett
diszpécser értesiti a mentést végrehajtdé szolgalatokat.

Amig ez nem torténik meg, az els6segélynyljtd technikdk alkalmazasaval kell
megtennink mindent a kozvetlen életveszély elhdritdsa és a sérilt allapotanak
stabilizaldsa érdekében.

Els6ként a sériilt testét kell atvizsgalnunk. A hasi részen tapintassal allapitsuk meg,
hogy van-e bels6 sériilése. Ha eszméleténél van, kérdezzik ki, hogy hol érez fajdalmat,
tudja-e mozgatni a végtagjait? Ezutan megkezdhetjik a segitségnyujtast.

A sllyos sériléseknél az elsGsegély utan, mig a menték a helyszinre érkeznek, olyan
helyzetbe kell hozni a sérlltet, - amennyiben mozgathatdé - ami megakaddlyozza az
allapota tovabb romlasat. Ennek egyik legjobb mddja a stabil oldalfekvésbe forditas,
amit hat Iépésben tudunk végrehajtani.

1. Térdeljen a hanyatt fekvd sértlt egyik oldalara, ellenGrizze a légzését, illetve, hogy
van-e idegentest a szajban.

2. Az 6nhoz kozelebb es6 karjat derékszégben hajlitsa be - Ggy, hogy a kéz az arc

mellett, attél 20-30 cm-re legyen.
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3. A masik oldalon - 6ntdl tavolabb - |év6 kezének tenyerét helyezze az arcdhoz.
4. A tavolabbi labat térdnél emelje meg, majd a sérlilt testét forditsa maga felé.
5. Az all megemelésével szegje hatra a fejét, hogy szabadok legyenek a |égutak.

6. Végul fels6 labanak behajlitasaval stabilizalja a testhelyzetet.

A térések, randulasok, ficamok
Az ilyen jellegl sérulések ellatdasanal a legfontosabb szempont, hogy

els6segélynyljtas szintjén nem tesziink kilonbséget ficam, randulds és torés kozott,
mindegyiket azonos elvek alapjan latjuk el, tekintettel arra, hogy a tinetek sokszor
hasonldak. A legfontosabb szempont, hogy mindig a sllyosabb lehetdséget tartsuk szem
el6tt. Torésre, mint legsulyosabb problémara gyanakodhatunk egyes jelekbdl, illetve
egyértelmlen gondolhatunk a biztos jelekbdl.

Torésre gyanus, ha a testrész fajdalmas, duzzadt, mozgasa besz(ikilt, esetleg nem
mozdithatd. Biztos jele a térésnek, amennyiben a testrész deformalt, illetve ha olyan
nyilt torés esetén, ahol latszik a tortvég. Nyilt torés esetén fertOtlenitsiik, majd
helyezziink rd ovatosan fed6kotést. Ezt kovetben rogzitsik a végtagot az alabbiak
szerint.

Kérjilk meg a sérlltet, hogy odvatosan hajlitsa be konyokét (feltéve, ha nem
kényoksériilése van) ugy, hogy alkarja a mellkasa elé kerlljon. Rogzitsik alkarjat gy,
hogy csukldja kissé foljebb legyen, mint a kdnyoke, azaz alkarja ne vizszintes, hanem
enyhén ferde pozicidéban legyen.

A labtorések, ficamok, randuldsok esetén az elsddleges szempont, hogy lehetbleg
hagyjuk nyugalomban a sériltet, illetve a sérilt testrészt. Ha a sériltnek Ugy
kényelmesebb, kisebb a fajdalom stb. prébaljuk régziteni a végtagot. A végtag
megtamaszthatd oldalrél ruhanemdvel, pokrdccal, vagy barmi massal, indokolt esetben
természetesen a masik, épp végtaghoz is rogzithetd, de mindenképp koriltekintGen,
ovatosan. Ne mozgassuk megfelel6 odafigyelés nélkil; ne probaljuk kiegyenesiteni,
visszailleszteni; ne roégzitsiik tul szorosan a végtagsinhez;

Bordatorésnél a sériltet helyezzik a szamara legkényelmesebb testhelyzetbe. Ez az
esetek tobbségében az un. fél-ul6 helyzet.

Medencetorésnél a sérlilt medencéje, alsdé végtagja deformalt, igen erds fajdalom
kiséri. Els6dleges szempont itt is a sérilt nyugalma, mozgatasanak kertilése. Tamasszuk
ki medencéjét oldalrdl, altaldaban kedvezd, ha két labat osszekotbzzik, természetesen

korultekintGen.
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Eszméletlen sérlilt ellatasa
A sériltet, ha nem kommunikal, enyhén razzuk meg és kialtsunk ra. Ha a beteg nem

reagal, el6szor biztositsunk atjarhatd légutakat, hogy a leveg6 akadalytalanul juthasson a
tid6be. Ez Ugy érhet6 el, ha a beteg szadjat az all felhlzasaval zarjuk, fejét amennyire
tudjuk, hatraszegjliik. Ha lehetséges, a taldlt poziciéban tegylk ezt meg, ha ez nem
kivitelezhet6, hanyatt fekvésben. Nyaki gerinc sérlilésének gyanljakor a fej
hatraszegését mell6zziik. Ezutan meg kell allapitanunk, hogy a betegnek van-e légzése.
A fejet hatraszegve, az allat felhlzva, igy a beteg szajat zarva, oldalrdél megtekintjik a
beteg mellkasat: amennyiben emelkedést-sillyedést nem latunk, a légzés hianya
valészinlsithet6. Ha van |égzés, a beteget stabil oldalfekvésbe forditjuk és a
tovabbiakban is figyeljik a légzését.

Ha nincs légzés, a beteget forditsuk hanyatt, az esetleges lathaté idegentesteket
tavolitsuk el a szajbol. A beteg allat tovabbra is kiemelve, szajat zarva, kétszer fujjunk
be az orraba Ugy, hogy a mellkasa emelkedjen (ez jelzi, hogy levegl jutott a tlid6be). A
befuvas technikdja: mély légvétel utan ajkainkkal zarjuk korbe a beteg orrat (el6zéleg
betakarhatjuk valamilyen anyaggal, példaul az inglinkkel a higiénia hozzavetdleges
fenntartasa végett), és masfél-két masodpercen keresztil fujjunk a beteg orraba levegét.
harmas vizsgalataval (latni, hallani, érezni) figyeljik a mellkas sillyedését, a tavozo
levegb szelelését. A befuvast ismételjik. Ha mindkett6 sikeres volt, vagyis a mellkas
emelkedett-slillyedt, a kovetkez6kben vizsgaljuk a keringést. Amennyiben a beflvas
sikertelen volt, tekintslink bele Ujra a szajaba, idegentestet keresve majd pozicionaljuk
ismét a beteg fejét és tegylink Ujabb kisérleteket: maximum O6tot.

Ezutan a nyaki ver6éren vizsgaljuk a pulzust, maximum 10 masodpercig. Ha keringés
jeleit észleljuk: folytassuk a lélegeztetést és kb. minden tizedik beflvas utan, nagyjabdl
percenként vizsgaljuk Ujra a keringést a fent leirt modon. Keringés hidanyaban a vér
keringését biztositanunk kell, ennek eszkdze a mellkas (itemes komprimaldsa. A bordaiv
végigsimitasaval keressiik meg a mellcsont (mas néven szegycsont) alsé szélét, majd
mutato- és kozépsd ujjunkat tartsuk Ugy, hogy a beteg laba felé esé ujjunk a
szegycsont-bordaiv szoglet magassdgaban, masik ujjunk a szegycsonton legyen: igy
jeloljuk ki a kompresszidk helyét. Masik keztinket helyezzik a kijel6lésre hasznalt kezink
mellé ugy, hogy az a beteg mellkasan nyugodjon, szorosan a jel6l6 kezlnk beteg arca
felé es6 ujja mellett, a beteg fejének iranyaban.

Az igy szabadda valt keziinket most helyezziik rd a mellkason tartott kezlinkre ugy,
hogy az el6z6leg meghatarozott nyomaspont folétt legyen. Eztan kb. 5 cm mélyen,
hirtelen nyomjuk le a szegycsontot. Ez leginkabb Ugy sikerllhet, ha teljes testsulyunkkal

a beteg mellkasdra nehezediink, és kozben vallaink fliggélegesen a nyomaspont félé
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esnek. A kompressziok sikere szempontjabol az emlitett testhelyzet alapvet6 fontossagu.
Majd ismételjiik a kompresszidkat kb. 100/perc frekvenciaval ugy, hogy két nyomas kozt
kezlinket ne engedjik fel a beteg mellkasardl, de ne is tdmaszkodjunk rd a szlinetekben.
A kompresszié és a felengedés azonos idGtartamu legyen. 30 kompressziéo utédn a fej
megfeleld pozicionalasaval végezziink két beflvasos lélegeztetést, majd kovetkezzen
Gjabb 30 kompresszié. A tovabbiakban tartsuk a 30:2 aranyt. Addig szlikséges folytatni,
mig a beteg életjelenségeket nem mutat, a szaksegitség meg nem érkezik, vagy a

segitségnyujté el nem farad.

Egési sériilés

El6szor akadalyozza meg, hogy a sérilt tovabb érintkezzen a forrd folyadékkal,
gOzzel, targgyal! Ha meggyullad a ruhaja, 16kje a foldre, gérgesse ott, vagy takarja le
takaroval!

Kezdje el miel6bb a hideg vizes hitést, vagy hasznaljon égési kotszert! Az égett ruha
darabokat vegye le, ha ez nem lehetséges, ezen keresztil kezdje el a hitést! A bOrbe
égett ruhat ne prébalja kiszedni! Ugyeljen ra, hogy csak az érintett bérfeliiletet h(itse, és
azt is koriltekint6 ideig! Tavolitsa el a testékszereket (gy(r(i, karkoto stb.)! H(ités céljara
legalkalmasabb a csapviz, a természetes vizek (patak, tdé stb.) novelhetik a fert6zés
esélyét. A hltés csokkenti a sériilés mélységét, csillapitja a fajdalmat, nyugtatja az
érintett testfelliletet. Ezutan fert6tlenitse a sérilést, majd olyan kotszerrel fedje, amely
nem ragad a sebbe! Ne tegyen a sebre tejfélt, margarint, étolajat, sebhintlport,
ken6csot, zsiradékot!

A seb ellatdsa utdn poétolja a folyadékvesztést, itassa a sériiltet, sziikség esetén

adhat neki recept nélkil kaphaté fajdalomcsillapitét.

Vérzé sebek ellatasa
A kirdnduldsok soradn szerzett sérllések gyakran vérzéssel jarnak. A fellletes

sérlilések miatt (pl. horzsolds) alakul ki a kapillaris vérzés. Ilyenkor a vér szivarog a
seben keresztil. Ha a sérilt nem szed véralvadast befolydsold gyogyszereket (vérhigitok;
Syncumar, Aspirin, Astrix, stb.), nagy gondot nem okoz. A seb fertGtlenitése utan (pl.
Betadine-nal) steril gézlapot helyezlink a sebre, majd leragasztjuk.

Vénas vérzésre a bbséges, nem spriccel6, s6tétpiros vérzés a jellemz6. Els6
Iépésként emeljik meg a végtagot, lehet6leg Ugy, hogy a vérzés kapuja a sziv felett
legyen. Ezaltal csbkken a vénakban a nyomas, kevésbé fog vérezni a seb. Steril mull-
lapra locsoljunk béségesen fertétlenitoszert (pl. Betadine-t), majd nyomjuk erGsen a

sebre. A felhelyezett mull-lapra rakjunk 2-3 pdlyatekercset (géztekercs), majd ezt egy
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polyaval, korkoros menettel polyazzuk a sértilt végtagra. Ha a kotés atvérzik, ne szedjik
le, rakjunk még ra tovabbi pdlyakat és polyazzuk at.

Az artérias vérzés jellemzbje az élénk piros, lUktetd vérzés. Ilyen esetben keressiik
meg a legkozelebbi artérids nyomopontot. A nyomodpont felett érezhet6 az artéria
liktetése. A nyomodponton - legalabb két ujjal - nyomjuk a csonthoz az artériat, igy
eldllitva a vérzést.

Ha van segitséglink, az artérids nyomopontot nyomva készitstink nyomodkotést: steril
mull-lapra locsoljunk béségesen fert6tlenitészert (pl. Betadine-t), majd nyomjuk erGsen a
sebre. A felhelyezett mull-lapra rakjunk 2-3 pélyatekercset (géztekercs), majd ezt egy
polyaval, korkorés menettel polyazzuk a sérilt végtagra. Ha a kotés atvérzik, ne szedjik
le, rakjunk még ra tovabbi pélydkat és pdlyadzzuk at.

Ha nagy artéria séril (pl. a comb artéridja), akkor az els6dleges szempont a vérzés
csillapitdsa a sterilitas figyelembevétele nélkil. Ha van kéznél mullap, tamponaljuk ki a

sebet, ha nincs, akkor barmilyen, nem szennyezett ruhanem( megteszi.

Idegen test a légutban
Gyakran el6fordul, hogy félrenyeliink, ami kisebb koéhogési rohamnal nem okoz

komolyabb problémat. Ritkabban el6fordulhat, hogy az idegen test megakad a torokban
és ez mar akar életveszélyes allapot kialakuldasdhoz is vezethet. Mivel a baleset hirtelen
torténik és az elszenvedd6je beszédképtelenné valik, els6sorban a tinetek jelzik, hogy baj
van. Ha azt latjuk, hogy a tarsunknak hirtelen er6s kdhogési rohama van, |égzés soran
sipold hangot hallunk, o©klendezik, fuldoklik, a bére kékes-lildsra szinezédik, riadtan
kapkod a torkahoz, vagy arcat markolassza, joggal gyanakodhatunk, hogy idegen test
akadt meg a torkan. Ilyenkor azonnal be kell avatkozni és fel kell készllni az id6kézben
megallt 1égzés Ujrainditasara.

Gyermekek esetében fektesse a gyermeket hasra a térdén. Ezutan verjen néhanyszor
a hata kozepére, a lapockai k6zo6tt, de kisebbeket (ss6n, mint ahogy felnétteknél tenné.
Ha az el6bbi moddszerrel nem jar sikerrel, légassa a labanal fogva fejjel lefelé a
gyermeket és néhanyat (iss6n a hatara.

FelnGtteknél, ha a sérult tudatanal van, kérje meg, hogy kohdgjon, oklendezzen,
hatha sikerll kipréselni a légutat elzard anyagot. Dontse a torzsét elb6re, (lltesse le,
hajoljon le a sérult, hogy a feje alacsonyabb legyen a mellkasanal) majd tenyerével
Otszor erGsen Usson a hatara a két lapocka kozott. (ezzel esélyt adunk arra, hogy a test
elmozduljon és a kilélegzett levegd kisodorja azt légutakbdl).

Amennyiben nem jarna sikerrel, 1épjen a sérllt mogé, olelje at, szoritsa 6kdlbe a

kezét, és helyezze a gyomorszajra kozvetlentl a kéldok felett. Ezt kévetéen hlzza a
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kezét hirtelen 6nmaga felé és felfelé. Az idegen test a mozdulat hatdsara kibukik a sérilt
szajan. (Heimlich-féle mifogas)

Ha ennyi probalkozas utan sem jarna sikerrel, probalja meg kézzel eltavolitani a
Iéguti akadalyt: Fogja be a fuldokld orrat, hogy nyitva maradjon a szdja, és konnyebben
hozza lehessen férni ahhoz, ami a fuldoklast okozza. A miveletet dvatosan végezze és
vigyazzon sajat testi épségére is (pl. harapas).

Ha az aldozat eszméletlen, feloldodik az izomgorcs, ezért elészor ellendrizze lat-e
légz6 mozgasokat. (fektesse az aldozatot a hatara, meztelenitse le a mellkast, térdeljen
mellé, és a mellkassal egyvonalban nézze, hogy emelkedik, sillyed-e a mellkas)

Ha nem lat |égz6 mozgast, forditsa oldalra az aldozatot és lisse meg a hatat
erGteljesen négyszer- 6tszor a lapockai kozott.

Ha az el6bbi nem jar eredménnyel, térdeljen a hanyatt fekvé eszméletlen sérilt
folé és alkalmazzon hasi nyomast. (a hirtelen nyomas a rekesz felé irdnyuljon befelé, és
felfelé) Az eszméletlen beteget hatara, arccal felfelé kemény helyre kell fektetni, nyakat
kinyujtani. A nyak tulfeszitésére gyakran mar magatél megindul a légzés. Ha visszatér a
spontan légzés, fektesse 6t stabil oldalfekv6é testhelyzetbe és értesitse a mentbket.
Ellen6rizze a légzést és a pulzust 5 percenként és jegyezze fel. A légzés megsziinése

esetén azonnal meg kell kezdeni a mesterséges |lélegeztetést.

Héguta és napszuras
A forré kornyezetben végzett fizikai erbkifejtés konnyen kiszaradashoz vezethet, ha

nem potoljuk folyamatosan az elvesztett folyadékot. Ne varjuk meg a szomjusagot,
hanem rendszeres id6kozonként igyunk, de ne feledkezziink meg az elvesztett sé
potlasardl sem.

A hoOguta altalanos faradtsaggal, szapora légzéssel, felgyorsult pulzussal, sapadt
arcbérrel és széduléssel jelentkezik. Ezt izomgorcs6k és hanyas koveti. Sulyosabb
esetben a beteg elveszti az eszméletét és kdmaba esik.

A kezelés soran cs6kkenteni kell a testhOmérsékletet és a poétolni kell az elvesztett
folyadékot. Vigylk a beteget hlivés, arnyékos helyre, fektessiik hanyatt és polcoljuk fél a
labat. Hideg vizzel atitatott torolkozovel torolgessiik a borét, legyezdvel vagy
ventillatorral mozgassuk a leveg6t. Sulyosabb estben vizes lepeddbe burkoljuk vagy
nedvesitsik be a ruhajat.

Egy liter vizben oldjunk fol egy teaskanal sot és nyolc teaskanal cukrot. Ezt itassuk
meg a beteggel apré kortyokban. Addig kell folytatni az itatast, amig a normalis

vizeletiirités helyre nem all. Ugyeljiink, hogy a beteg végig nyugalomban maradjon.
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Lehllés, fagyas
Alacsony kornyezeti hdmérsékletnél, amikor a szervezet hGszabalyoz6 rendszere nem

tudja kiegyenliteni a hdveszteséget, kezdetét veszi a szervezet lehllése. Kezdeti
szakaszban a beteg fazik és erGs hidegrazasa van. Dekoncentralt, az ujjait finomabb
mozgasokra nehezen tudja hasznalni. Amikor a testhémérséklet 33 fok ala csokken,
megszlnik a remegés és elfehérednek a végtagok. A szervezet ugyanis csokkenti az
energiafelhasznalast és nem aromoltat vért a végtagokba. Ezt kévetéen a beteg egyre
er0sebb faradtsagrdl panaszkodik, a bére még a ruha alatt is hideg tapintasu, az ittas
emberekhez hasonld zavarodottsag, beszédképtelenség tapasztalhatd, er6s késztetést
érez az elalvasra. Ezt koveti az eszméletvesztés és a halal.

A lehllés a kisebb testtomegl embereket jobban fenyegeti, ezért a téli
kirandulasokon figyeljlink oda a gyermekekre, ha a hidegre és a fazasra panaszkodnak.
Vizsgaljuk meg a fileket, orrot, végtagokat, mivel ezeken jelentkeznek el6szor a fagyas
tlnetei, elfehéredés formajaban.

A leh(lt beteget vigylk védett helyre, ahol nem éri a szél és az es6. Ha van ra
lehet6séglink, rakjunk tlzet. Csak akkor tavolitsuk el a nedves ruhazatot, ha van
helyette szaraz. Csavarjuk pokrécba vagy ment6félidba (ezist szinld mdlanyag félia). A
foldre teritsiink valamilyen szigetel6 anyagot — széna, lomb, dgak - és erre ultesslk.
Itassunk vele meleg, cukros folyadékot. A lehllt test felmelegitésének legjobb mddja, ha
a csoport egészséges tagjai atkaroljak és a sajat testhdjikkel melegitik.

Ne adjunk neki alkoholos italt, ne dorzsoljik a végtagjait, mert a meginduld
vérkeringés tovabb hiiti a belsé szerveket, ami akar halalhoz is vezethet.

A leh(lés egyik legjobb ellenszere a melegedést szolgalo tliz. Bizonyos helyzetekben

a tulélést jelenti, hogy tudunk-e tlzet rakni.

Tlzgyujtas és tlizrakas

A tlizh6z harom dolog szikséges: tlizel6anyag, hé és oxigén. A hatékony égéshez
mindharomra folyamatosan sziikség van. A természetben gyujtott tlizekhez ndvényi
anyagokat hasznalunk. Fontos, hogy a felhasznalt anyagok szarazak legyenek, mert a
nedvesség akadalyozza az égést. Ennek érdekében csak labon allé elszaradt fakrol,
bokrokrdl gyljtstink agakat. A talajon fekvé fa, barmennyire is szaraznak tilnik, a belseje
mindig nedves. EsGs idében a gyujtdésnak szedett fa kérgét hantsuk le késsel, mig a
szaraz részekhez nem éruink és ezt hasznaljuk tlzgyujtashoz.

A tlzgyujtashoz szlikséglnk van valamilyen gyujté eszkdzre. Hagyomanyosan a
gyufa a legolcsébb eszkdz, azonban ez erGsen érzékeny a nedvességre és elveszitheti a

gyujtoképességét. Erdemes zarhatd mianyag tasakba csomagolni és a taskank belsd
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rekeszében tartani. Vannak specialis vihargyufdk, melyek még nedvesen s
meggyulladnak, azonban ezt szakboltokban tudjuk beszerezni. Sokkal praktikusabb az
ongyujték, gazongyudjtdék hasznalata. A benzines 0Ongyujté akar a gépjarmlvekbe
hasznalt benzinnel is utantdlthetd és a biztonsag kedvéért érdemes magunkkal vinni
tartalék tlzkovet is. A gazongyujté mulanyag tartalyat ovjuk az Gtddéstdl, mert
megrepedhet és a gaz elszokik. Egyébként ma mar annyira olcsé eszk6zOok, hogy
érdemes magunkkal vinni 2-3 darabot is tartaléknak. Bear Grills tulélé misora tette
népszerlivé a magnéziumrud és acél szikravetd hasznalatat. Ennek hasznalata kénnyen
megtanulhatd és egy olyan eszkozlink lesz, ami nem érzékeny a nedvességre és mas
kérnyezeti behatdsokra. Vannak szikségmoddszerek is, de ezek inkabb a tulél6turak
kellékei. Ilyen a nagyitdéiveggel, vizzel toltétt Gveggombbel fokuszalt napsugarral,

keményfa és puhafa 0sszedorzsolésével gyuijtott tliz.

A hasznalati tliz, - aminél melegedhetiink vagy f6zhetlink — a tlizrakassal kezdddik.
Ahhoz, hogy a h6ét add vastagabb agak meggyulladjanak, fel kell épiteniink egy gyujtasi
lancot, ahol a beépitett anyagok egyre magasabb hét adnak le. A gyujtasi ponton a gyufa
vagy 0Ongyujté langjaval valamilyen kénnyen éghetdé anyagot - papirt, szaraz flvet,
lombot - gyuljtunk meg. Klléndsen alkalmas erre a célra a nyirfakéreg, ami még
nedvesen is ég. Ez adja at a langot a gyujtésnak, ami vékony agakbdl, szaraz nadbdl,
kérdokbdl vagy felhasogatott szazaz fabdl all. Fontos, hogy a gyujtésbdl elegend6
mennyiségl legyen, de ne halmozzuk szorosan, mert ha nem kap elég leveg6t, akkor
elalszik a tliz. A gyujtds hoje azutan képes langra lobbantani a kdzepes, majd ezek pedig
a vastagabb agakat is.

A magnéziumruddal vald tlizgyljtashoz szilikséglink van élesztékre is, amit a szikra
ldngra lobbanthat. Erre a legalkalmasabb az iszalag bolyhos termése, a gyékény
buzoganya vagy a lonc szétmorzsolt kérge. Szikség esetén hasznalhatunk mas szaraz
rostos anyagot is, pl. kenderkotelet, de a lényeg, hogy vattaszer(ien, minél finomabb

szalakra morzsoljuk.

[zeltldblak csipései
A természetben jarva leggyakrabban rovaroktol €s egyéb izeltlabuaktol szenvedhetiink el

csipéseket. Ezek koziil a pokok, darazsak, méhek és kullancsok okozhatnak gondot.

Pékok
A poékok fajtajuktol fliggben eltéré tineteket és sériiléseket képesek okozni. A

hirtelen jelentkezd enyhe szUrd, ég6 érzés és az aprdé duzzanat megjelenése tobbnyire
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megszokott valasza a szervezetnek csipések esetén. Pdokmarasnal a vordses bor és
viszketés mellett a sérult tertilet kozepén Un. szurcsatorna fedezhetd fel, ahol az izeltlabu
rovar a méreganyagot a szervezetbe juttatta. Ha a csipést kovet6en a teriilet nem dagad
nagyra, a gyulladas csupan néhany cm atmérdjli és nem jar komolyabb fajdalommal,

varhatoan egy-két nap alatt kilondsebb nyom nélkil, 6nmagatdl elmulik a sérilés.

Méhek és darazsak

A méh és darazscsipés 6nmagaban is fajdalmas tlineteket képes okozni, azonban
még nagyobb bajt tud okozni, ha a rovarok kaptarat vagy fészkét bolygatjuk meg, mert
ekkor tomegesen tamadhatnak. A tdamadasok megel6zése érdekében a kirandulasokon
célszerll zart ruhat, zart cipbét viselnilk és kerllniik az élénk szineket, az illatos
kozmetikumokat. A hajba szdllt rovart hajkefével szabaditsuk ki, mert a hadonaszas
tamadasra ingerelheti. Az édes ételek, gyimolcsok szintén odavonzzak a rovarokat.

A ligetes erdGkbe, szantofoldek szélére kihelyezett méhkaptarak veszélyforrast
jelentenek, mivel az odavezet6 utra konnyen ratévedhetink. Figyeljink oda a
figyelmeztetd tablakra, de ha mégis betévedlink a teriletre, akkor nyugodt tempoban a
kaptarak ropnyilasaval ellenkez6 irdanyba tavolodjunk el. A dardzsfészkekkel elhagyott
épliletekben, faodvakban, sziklaliregekben taldlkozhatunk. Gyakran a fold ala épitik a
fészklket, ezért a pihendk el6tt érdemes szemiigyre venni a kérnyéket, hogy nincs-e ott
darazsak. A Magyarorszagon él6 fajok kozll a lédardzs a legnagyobb méret(i. Szurasa
esetén a darazs fullankjat nemcsak mas rovarok testébdl, hanem az emldsok és az
ember boérébdl is sérilés nélkil vissza tudja rantani. A potroh a torhoz rendkivl
mozgékonyan izesil, igy a dardazs minden irdnyban hatdsosan hasznalhatja fajdalmas
fegyverét. Indokolatlanul vagy minimalis ingerlésre is tdAmad. Csipése fajdalmas, helyén
apro, kortlirt duzzanat jelentkezik. A sérilt bérfellleten bérpir, esetleg csalankiiités
jelenik meg, viszket6 érzés kiséri. TUnetek lehetnek még: sziv- és |égzési panaszok,
fojtogaté |égszomj, atmeneti |égzéskimaradas, emésztési panaszok, hanyinger,
émelygés, gyakori széklet, gorcsds hasi fajdalom, idegrendszer és izomrendszer zavarai,
lokalis fajdalom a sérllt terlileten, zsibbadas. Egy szuras ritkan valt ki suUlyosabb
tineteket, de tobb szUras esetén a bejuttatott méreganyag mennyiségének aranyaban a
tlinetek is fokozodnak.

A csipés utan el6sz6r azt kell kideritentiink, hogy méh vagy darazs volt a tamadod.
Méhcsipés esetén szinte mindig bent marad a fullank, mig darazscsipés esetén nem. Elsé
Iépésként tavolitsuk el egy csipesz segitségével a fullankot, hogy ne térjén bele, mivel

amig bent marad a sebben, tovabbi fajdalmakat okoz! Ne nyomjuk Ossze a sebet a
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fullank eltavolitasahoz, mivel igy még mélyebbre fecskendezhetjliik a fulldnkban talalhaté
mérget. Méhcsipés esetén (savas mérge van): alkalmazzunk ligos borogatast, példaul
szodabikarbona pasztat vagy higitott ammoniat. Darazscsipés esetén (ligos mérge van):
a legjobb modszer, ha savas oldatot hasznalunk, példaul hideg, ecetes vagy citromleves
borogatast.

A csipésre helyezett Utifives, petrezselymes, levendulds borogatas vagy
hagymaszelet enyhiti a tlineteket. Mindkét rovar okozta csipés esetén mossuk le a bort
langyos, szappanos vizzel és hasznalhatunk antihisztamin, illetve lidokain tartalmu
kendcsot és jeges borogatast is. A duzzanat normalis korilmények kozott néhany nap
alatt elmulik. A kisgyermekek szervezete éppen csak ismerkedik az idegen fehérjék
legy6zésének folyamataval, ezért a felnétteknél viszonylag rovid id6 alatt megsz(ind piros
duzzanat esetiikben jéval tovabb is tarthat.

A csipést kovet6é par oraban és az elkdovetkezd napokban néveljik a kalcium
bevitelinket, példaul pezsg6tablettak formajaban!

A dardzs vagy méhcsipés sulyosabb esete, ha a szajba kerilt rovar a nyelvinket
vagy a torkunkat csipi meg. Ilyenkor a helyileg kialakulé duzzanat akar elzarhatja a
légutat gégevizeny6t okozva, mellyel életveszélyes allapot Iéphet fel. A tinetek
enyhitésére érdemes hideg itallal 6blogetni vagy jeget szopogatni, mig a duzzanat
leapad. Elkertlhetjik az ilyen eseteket, ha kerliljik a dobozos italok fogyasztasat a
szabadban, melybe a rovarok bemaszhatnak. Ha egyszerre tébb csipés éri az embert,
akkor a vérbe jutd toxinok mennyisége Osszeadddva, akar allergias reakcidhoz hasonld
tineteket valthat ki, amelyek a kovetkezOk: 1az, fejfajas, szédlilés, hanyas.

Ha valaki allergids a darazsméregre, az a méhcsipésre nem, és ez forditva is igaz. De
vannak olyan ritka esetek, amikor valaki mindkét rovar csipésére érzékeny. A csipést
kovetéen nagyon gyorsan, masodpercek-percek alatt a nyelv és a torok megduzzad,
fulladasérzés, levegd utani kapkodas, verejtékezés, sapadtsag, vérnyomasesés, szapora
pulzus és eszméletvesztés jelentkezik. Ha valaki tudja magarol vagy hozzatartozéjardl,
hogy allergids valamelyik rovarméregre mindig hordja magaval elsGsegélykészletét,
amelyben adrenalin tartalmi autoinjekcid van. Ezt kénnyen be tudja adni barki, akar
sajat magdnak is. A csipést kovetSen azonnal cselekedni kell! igy megelézhetd a sulyos

allapot kialakulasa.

Kullancsok

Magyarorszagon egyre nagyobb veszélyt jelentenek a kullancsok a szabadban

kirdnduldkra. Atlagosan minden ezredik kullancs fertézétt az agyhartya-,
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agyvelOgyulladast (enkefalitiszt) okozd virussal. A megdoébbent6 viszont az, hogy sokkal
gyakoribb a Lyme-kort el6idéz6 baktérium. Szaz kullancs kozll tizben megtalalhaté
Eurdpaban.

Az enkefalitisz ellen van hatékony véddoltas. Ez harom menetbdl all. Az els6 oltast 1-
3 honapon belil kell kovetnie a masodiknak. A harmadik oltast pedig 1 évvel a masodik
utan szikséges elvégezni. Harom évig nyujt védelmet a szervezetnek. Ajanlatos télen
elkezdeni a véddoltast.

A Lyme-kor megel6zésére ma meég nincs (!) hatékony védoOoltads. Hihetetlenil
valtozatos korképet mutathat: faradékonysag, mozgaslassulas, izileti- és izomfajdalmak,
idegrendszeri panaszok, fejfajas, ingeriltség, memdria zavarok, nyirokcsomé duzzanatok
stb. Lelkiismeretes orvosnak is komoly gondot jelent a helyes diagndzis. Gyanu esetén a
legbiztosabb a vérvételi minta szeroldgiai (ellenanyag kimutatas) vizsgalata. A Lyme-kor
ma mar gyogyithatd! Idilt esetben viszont hossz( id6t, esetenként 1-2 évet is igényel a
teljes gyogyulas.

A kullancs - a kozhiedelemmel ellentétben — nem a fak lombozatan él. A talajkozeli
novényzet az igazi életkbzege. Amig nem jut vérhez, addig a bokrok és filivek
harmatnedvein tengddik. Ugyanakkor ezek kitliné leshelyek is! Az erdén-mezon
kozlekedd allatokra és emberekre ,rasodrodnak", az éppen pihendkre pedig ,rémasznak".
Eletkorilményeikrél tudni kell még, hogy nem kedvelik a fényt, a meleget és a
szarazsagot - azaz az arnyékos, hlivos és nedves csalitos cserjések, féleg vadcsapasok a
kedvenc tartézkodasi helyeik. A telet a kullancs az avar alatt vészeli at.

Az éhes, kifejlett kullancs (2 mm) megfelel6 véradd gazdat keres (leggyakrabban
szarvast). A him kisebb és a vérszivasa is csak ,egy napos", a nostény viszont az
ivadéknevelés Osztonével mélyre assa magat az aldozat testébe és ha nem zavarjak
meg, képes akar testsulya 200-szorosara (!) is felfuvalkodni.

Ajanlatos zartan 6ltézkodni. Felnbttek esetében az alsé testrészt kell védeni. Haladds
kozben akar meztelen fels6testtel is kirdndulhatunk (a kullancs az alsé régidéban tanyazik
és irtdézik a napfénytol!). Gyermekeknél természetesen a felsé testrész is védendd.
Pihenéskor, f6leg lelléskor és leheveredésnél legyunk ovatosak. A kullancs is az
arnyékos helyen var aldozatara.

A kirdndulas befejeztével a legfontosabb mezitelen testlink atvizsgalasa. A kullancs a
vékonyabb bdrrel rendelkezd hajlatokat kedveli, féleg a térdhajlatban és az agyék
UtvesztGin. Vigyazat, mert a lustabb kullancsok még a levetett ruhazatban is varhatjak
sorsuk jobbra fordulasat.

A kullancscsipés a rovarcsipésektol eltéréen teljesen fajdalommentes. Nyalaval
érzésteleniti a bdrfeliletet, majd specidlisan képzett els6 labaival vag rajta rést és

egyuttal le is horgonyozza magat. Az els6 érakban csak nyiroknedvet sziv. Rendszerint 4-
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6 6ra multdn megtaldlja a legkozelebbi kapilléris véreret. Atvagva az érfalat, most mar
célhoz ért! Megkezddédhet a vér lassu kiszivattylzasa. A véralvadast nyalaval képes
meggatolni.

Az a fontos, hogy minél hamarabb szabaduljunk meg a betolakodétél. Ezért lehetbleg
magunk segitslink a bajunkon. A csipés napjan viszonylag még kénnyl bérinkrol letépni
(ujjal, korommel vagy bicskaval). Azonnal pusztitsuk el! Két kormink kozott
agyonnyomhatjuk. Fontos, hogy a tetemet emésztdcsatornaba vagy tlizbe dobjuk és
kezet mossunk. A fej beleszakadasa egy masik hiedelem forrasa. A fej kitinpancélbdl van
és ha netan bennszakad, néhany nap mulva kilokédik magatdél mint az apré szalka.
Szivoormanyan elhanyagolhaté fert6z6anyag van. Anndl veszélyesebb viszont a potroh
felszakadasa. Akkor szinte biztos, hogy a seben keresztil a fert6zott kullancs béltartalma
bekerll a szervezetlinkbe. Ezért nem szabad tlvel, hegyes vagy lapos végl csipesszel
operalni. De a legrosszabb, ha a kullancs kiadllé6 potrohat benydalazva vagy bezsirozva
spiralisan tekergetni kezdjik. A megrémilt allat egyfeldl igyekszik még beljebb asni
magat, masrészt a potroh ingerlése fokozottabb tklendezésre készteti. Szinte pumpaljuk

magunkba a fert6zo6tt béltartalmat.

Kutyatamadas
Lakott terlletek kornyékén gyakran taldlkozunk kobor kutydkkal. Ezek idénként

agressziv magatartast tanusithatnak, ezért ha nem akarunk kutyatdmadasok aldozatai
lenni, érdemes figyelembe venni a kdvetkezd szabalyokat!’:

- Ha a kutya gazdaja sehol sem lathatd, és a kutya lathatéan kivancsi, nem akar
elmenni, akkor tegylk mi ezt.

- Ne nézzink egy, legfeljebb két masodpercnél hosszabban az ismeretlen kutya
szemébe, mert fesziltségiinket igy azonnal észleli, és maris rossz irdanyba haladnak a
dolgok. Az agressziven viselked6 kutya szeme pedig teljes mértékben tabu.

- Szintén figyeljunk arra, hogy fogainkat se villogtassuk feleslegesen, a kutya
provokacioként értelmezheti.

- Minden gesztusbdl hatarozottsag - de semmiképpen se hirtelenség - legyen
érezhet6 az allat szamara.

- Nem art, ha mi is ,felszivjuk magunkat”, igy nagyobbnak, er6sebbnek latszunk. Ez
arra sarkallhatja az allatot, hogy mégis inkabb elkerilje az 6sszecsapast. Figyeljunk arra,
hogy minden mozdulatunk megfontoltsag latszatat keltse, még akkor is, ha valdjaban

nem igy van...

7 http://www.szulokhazamagazin.hu/node/132
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- Néhany masodpercre vegylk fel a szemkontaktust, és mérlegeljlik hatasat! (Ez azt
Uzeni a fenyeget6z6 allat szamara, hogy ha muszadj, akkor fel fogjuk venni a keszty(it.)

- Ha szemkontaktus agresszivebbé tenné az allatot, akkor azonnal hagyjunk fel vele.

- Egyéb viselkedéslinket viszont ne valtoztassuk hirtelen, mert azt az allat nem tudja
mire vélni

- A szemkontaktus megszakitdsa azonnali, a rendezés iranyaba mutatd lizenet az
allat szdmara. Ennek hatdsara valdszinli csokkenti agresszivitasat is, vagyis gyakorlatilag
mi irdnyitjuk az 6 viselkedését.

Amennyiben az allattal nem tudjuk érzékeltetni félénylnket, akkor legaldbb
bizonytalansagban tartsuk, de semmilyen mddon ne jelentsiink tamadast - az allat
logikdja szerint! - az allat szdmara. Ez a bizonytalan helyzet neki kellemetlenebb, mint
neklink ezért el6bb-utébb aldbbhagy az agresszidval és kdzombos alldaspontra fog
helyezkedni. Azonban fontos, hogy 0 is figyelemmel fogja kisérni kés6bbiekben felénk
tudna-e kerekedni.

Ha az allat tdmadni kezd

- Prébaljuk meg kodzonnyel haritani, és maradjunk megfontoltak (az els6 ugatasok
vagy morgas tobbnyire a reakciénkat tesztelik).

- Ha a kutya tovabbra is tdmadasra kész probaljuk meg elhagyni a terepet, oly
maddon, hogy évatosan hatralni kezdiink. Ha meg tudjuk gy6zni ezen szandékunkrdl,
akkor harc nélkil fogja atvenni a terepet.

- Az els6 testinket célzé tamadast az allat atjabdl vald kifordulassal probaljuk
elharitani, de ne forditsunk hatat!

Ha elkertlhetetlen a kiizdelem

- A tdmadas folytatasa esetén a lényeg, hogy minden er6nkkel megfékezni probaljuk
az allat tdmadasait. Legveszélyesebb a kutya harapasa, ez ellen az alabbiakkal
probalhatunk védekezni:

- Ha elég gyorsak vagyunk és atérjuk a kutya arcat kezlinkkel, akkor
megprébalhatjuk elkapni fejét és szajat dsszeszoritva leteperni. Igy karmolni is kevésbé
tud.

- Megprobalhatjuk elkapni markunkkal a szaja szegletét mindkét oldalon. Ekkor
legalabb csak a karunkat tudja megharapni, tovabba teljesen varatlanul éri, hogy
mozogni sem tud ezutan. Ez teljesen kiltheti az allatot a szerepébdl, akar fel is adhatja a
tovabbi kiizdelmet.

- Ha kezlink mindenképpen a szajaba kerll, akkor prébaljuk meg elkapni alsé
allkapcsat az elsé felénél. Ha ez sikertlil, minden erénkkel hluzzuk azt lefelé, igy nem tud

harapni.
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- A harc hevében mar mindegy, mennyire vagyunk hangosak vagy hirtelenek, akar
sikerilhet is elijeszteniink kiabalassal, hadonaszassal az a&llatot. Illetve ha ezek

segitségével tavol tudjuk tartani, akkor kézben hatralhatunk a helyszinrél.

Emberek altal elbidézett konfliktushelyzetek
A kirdanduldsok soran kialakulhatnak olyan emberi konfliktushelyzetek is, melyek

veszélyt hordoznak magukban. El6fordulhat, hogy vélt vagy valdos sérelem miatt a
csoport tagjai kozott vagy idegenekkel alakul ki nézeteltérés. Ez altalaban szévaltassal
kezd6dik, ami akar tettlegességbe is fordulhat. Ilyen esetekben a turavezet6 feladata,
hogy igyekezzen jézanul felmérni a helyzetet és kezelni a konfliktust. Ha a csoporton
beltl alakul ki nézeteltérés, hallgassuk meg mindkét fél érveit és igyekezzink
lecsillapitani 6ket és valamilyen salamoni déntést hozni. Sokszor elég, ha felhivjuk a felek
figyelmét a helytelen magatartasukra.

Nehezebb eset az idegenekkel szembeni nézeteltéréseket kezelni. Ilyen esetekben
meg kell el6zni a helyzet eszkalalédasat, tehat mindent meg kell tenni az idegen(ek) és a
csoport tagjainak lecsillapitdsara. Az egyik legjobb védekezés, ha keriljik azokat a
helyeket, ahol ilyen helyzet kialakulhat. Erre mar az utvonal kijel6lésénél gondot kell
forditani. A tura soran a vezetd folyamatosan kisérje figyelemmel a dolgok alakulasat és
igyekezzen id6ben felismerni és felmérni a konfliktushelyzeteket. Menjlink tovabb és
keresslink masik helyet, ha a tervezett pihenéhelyliinket mar egy masik tarsasag
elfoglalta. Legylnk bizalmatlanok a tulzottam baratkozé kedv(i, ittas idegenekkel
szemben. Keriljik el a nem tal bizalomgerjeszt6 egyéneket és varos széli kunyhdikat. Ha
barki arra hivja fel a figyelmiinket, hogy maganterileten jarunk, ne vitatkozzunk, hanem
hagyjuk el a helyszint. A lényeg, hogy a higgadtsagunkat megdrizve menjink tovabb,
ellenben, ha valaki akaratunk ellenére kivan csatlakozni a csoporthoz vagy kovet
bennlinket és kdzben zaklatja a csoport tagjait, hatarozottan és egységesen, de nem
er6szakosan lépjlink fel vele szemben. Amennyiben sziikségesnek latjuk, hivjunk renddri

segitséget.

Ellen6rz6 kérdések

Darazscsipésre milyen borogatast kell tenni?
a. savas
b. lugos
C. vizes

Mi az éleszték szerepe a tlizgyujtasnal?

a. a szikra ezt képes langra lobbantani
b. a kialvo tiiz ujra élesztéséhez kell
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c. oxigént biztosit az égéshez

Mit itassunk a h6gutat szenvedett beteggel?
a. cukros, sos vizet

b. desztillalt vizet

c. palinkat

Mi jelzi a mesterséges lélegeztetésnél a sikeres befuvast?
a. a mellkas megemelkedése

b. a gyomor beslillyedése

c. a vallak el6rehtuzdédasa

Melyik telefonszamon hivhatunk segitséget?
a. 112
b. 122
c 211
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Tesztkérdések

Mi jatszddott le kb. 20 millié évvel ezelbtt a Szentenre és Tokaj kézétt?
a. felhasadt a folkéreg

b. felgylirédétt a féldkéreg

c. elsivatagosodott a taj

Melyik folydviz kapcsolja 6ssze a Balatont a Dunaval?
a. Si6 csatorna

b. Zala folyd

c. Kapos folyé

Mi a kézds a Velencei-toban és az Ecsedi lapban?
a. Mindketté sztyeppi to

b. Mindkettének sds a vize

c. Mindketté vulkanikus eredet(

Allami erdétertileten milyen hosszan lehet engedély nélkiil sdtorozni?
a. 24 ora

b. egy hét

c. tilos az engedély nélkiili satorozas

Mennyi medvehagymat szedhet, alkalmanként egy f6 az allami erdé6teriileten?
a. 2 kg

b. védett névény, nem gyljtheté

c. korlatlan mennyiséget

Hogyan valtozik az ember oxigénfogyasztasa erbs hidegben?
a. megné

b. csékken

c. nem valtozik

Mi térténik a melegfrontnal?

a. a meleg levegé racsuszik a hideg levegére
b. a hideg levegé megemeli a meleg levegbt
c. a meleg levegé felmelegiti a hideg levegbt

Mit mér a barométer?
a. légnyomast

b. nedvességtartalmat
c. h6mérsékletet

A féldbeszurt kard arnyéka alapjan térténd vilagtaj meghatarozasnal, melyik iranyt jelzi
az arnyék kezddépontja?

a. nyugat

b. kelet

c. észak

Hany miholdra van sziikség a helyzetiink meghatarozasahoz a GPS hasznalatakor?
a. 4
b. 2
c. 1
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Méhcsipésre milyen borogatast kell tenni?
a. lugos
b. savas
C. vizes

Lehlilésnél miért ne dérzséljiik a beteg végtagjait?

a. a beinduld keringés lehl(iti a vérét, ami karositja a bels6 szerveket
b. a lehiilt erek megrepedhetnek

C. az izmok kéziil kipréseljiik a vért és ezért karosodhatnak

Mi jelzi a vénas vérzést?
a. sotétpiros vér

b. vilagospiros vér

c. habos vér

Eszméletlen sértilt ellatasanal mennyi a kompressziok és a befuvasok aranya?
a. 30:2

b. 2:30

c. 2:2

Mennyi id6 alatt kerlilik meg a féldet a GPS miholdak?
a. 12 ora

b. 24 6ra

c. 8 dra

1:40 000 méretaranyu térképen mért 1 cm, a terepen hany méteres tavolsagnak felel
meg?

a. 40 000 centiméternek

b. 40 000 milliméternek

c. 40 000 deciméternek

Rendszerint mi az elsé feladat a tajékozdodasnal?
a. a vilagtajak meghatarozasa

b. az allaspontunk meghatarozasa

c. @ napszak meghatarozasa

Mit jelez a cs6kkend légnyomdas?
a. rosszra fordul az idéjaras

b. jo idé lesz

C. szdraz nyarat

Hova vezet az omega jelzéssel jelélt turaut?
a. barlanghoz

b. temetbhéz

c. templomhoz

Hany tereptargy iranyat kell megmérni a hatrametszésnél?
a3
b. 2
c. 1
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