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6.1. Helyzetértékelés, lehetoségek és kitérési pontok, adottsagok és

korlatok az agazatban

Turakézpontok

A turakozpontok haldozata a Tisza-tavi régioban muikédik a legjobban, ahol 30
turakGézpont varja a latogatokat, és segitséget nyujtanak a kirandulasok
megtervezésében. A turakdzpontok mar legaldbb két éve miikodé, magas minGségi
szolgaltatasokat nyujtdé szallashelyek, kikoték vagy éttermek, ahol mar 2007-tdl
kiszolgaljak a régidoba érkez6 turazni vagyok specidlis igényeit. A kdzpontok non-stop
jelleggel mikddnek. A koézpontok nagy része szallashelyet is biztosit. Az éttermekben
turamendit, sport italokat kinalnak, de igény szerint tUracsomagot is 6sszeadllitanak. Az

autdval érkezéknek biztonsagos parkoléhelyet kinalnak.?

Orszagos turautvonalak

Az Orszagos Kéktlra? Magyarorszag északi tajain végighaladd, rott-kétél Holldhazaig
tartdo, 1118 km hosszu turautvonal, mely 27 szakaszra van bontva. A teljesitéséért
jelvényt lehet kapni. Nem kell egyben bejarni, hanem a turazé sajat idébeosztasahoz
szabva tetsz6legesen szakaszolhatja.

A Kék ut szerves része a ,Rockenbauer Pal Dél-Dunantuli Kéktura” mely az orszagos
Kéktara kezdSpontjardl, az frott-kérdl indul és Kaposvar érintésével Szekszardig jut.

Az Alfoldi Kéktura Bacs-Kiskun és Csongrad megyén keresztlil jut el
Satoraljaujhelyig, ahol csatlakozik a Kéktlra északi szakaszahoz.

A harom utvonal képezi a Kék-koért, melyen koérbejarhaté Magyarorszag.

Vannak az Orszagos Kéktura utvonaldtdl eltér6 nyomvonalon haladéd Kéktura
szakaszok is. Ilyen a Kohasz Kéktlura, ami az észak-magyarorszagi kohaszvarosokat
érinti, vagy a Balaton-felvidéki Kéktura, a Bérzsony Kéktlra és a Godoll6i Kéktura.

Az utébbi években a zarandokutak kiterjedt halézata alakult ki Magyarorszagon is.
Ezek koéziil a leghosszabb a Maria ut,®> mely hatdrainkon tul is folytatddik. A leghosszabb

szakasza az ausztriai Mariazellbél vezet Csiksomlydig.

! http://www.turakozpont.hu/halozat/index.php (2014-06-13)
2 http://www.kektura.hu/ (2014-06-13)
3 http://mariaut.hu/ (2014-06-13)
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A Gydngyodk utja* Mariazellbdl indul és Matraverebély Szent-kitig vezet. Kézben
érinti Sopront, Veszprémet, Tatat, Esztergomot, Budapestet, Nagyoroszit és Hollékét.

A Szent Jakab zarandokut® az Eurdpai Camino magyarorszagi szakasza. Budapestrdl
indul és Tata, Pannonhalma, GyOr érintésével Rajkaig halad, ahol csatlakozik az ausztriai
szakaszhoz.

A Magyar Zarandok(t® Esztergombdl vezet Mariagylidre. A Szent Marton t’
Szombathelyrdl indul dunantuli dtvonalakon, de kapcsolddik a franciaorszagi Tours-ig
vezetd uthoz.

A Szent Erzsébet Ut® Sarospatakrdl vezet Kassara.

A zarandokutak bejardsa a hitbeli er6sodést és az elmélylilést szolgalja. Ez legalabb
egy hetes turat jelent. A zarandokoknak lehetdségiik van a zarandokutlevél kivaltasara,
mellyel kedvezményesen juthatnak szalldshoz és az ebbe torténé pecsételéssel igazoljak
a bejart szakaszokat.

A regionalis turista szervezetek tobb teljesitménytirat szerveznek. Ezek kozil is
kiemelkedik a Kinizsi 100-as,® ahol 24 6ra alatt kell megtenni 100 km-t Békasmegyertdl
Tatdig. A masik hagyomanyos eréproba a Gerecse 50,° ahol egy 50 km-es tavot kell

leklizdeni Tatabanyardl induld kérturan a Kis Gerecse megkertlésével 12 éra alatt.

Védett természeti értékeink

Magyarorszag terliletén tiz Osszefliggd, vagy mozaikos elrendezésli nemzeti
parkovezetben allami feladatként, szervezetten, mddszeresen gondoskodnak a
természeti értékek megovasarol. A kiemelten védett teriletek kozll tobb a Vilagorokség
része.

A Hortobagyi Nemzeti Park az europai kontinens legnagyobb szikes pusztaja, tertlete
81 ezer hektar. A hortobagyi puszta 1999 6ta a Vilagorokség része.

A Kiskunsagi Nemzeti Parkban a természeti és néprajzi értékek egylttese figyelhetd
meg. A 48 ezer hektarnyi terilet(i parkban 23 ezer hektar bioszféra rezervatum.

A Blikki Nemzeti Park Magyarorszag legnagyobb hegyvidéki, erd6s nemzeti parkja.
Valtozatos teriletén igen gazdag novényvilag figyelheté meg, az itt el6forduld allatfajok
szama 22 ezer koruli. A park védend6 kincsei a féldtani, felszinalaktani és barlangtani

értékek. A nemzeti park 43 ezer hektaros teriletébdl 5730 hektar fokozottan védett.

4 http://www.viamargaritarum.info/ (2014-06-13)

5 http://www.szentjakabut.hu/hu/ (2014-06-13)

6 http://magyarzarandokut.hu/magyar-zarandokut (2014-06-13)

7 http://www.viasanctimartini.eu/gyalogos-utak (2014-06-13)

8 http://szenterzsebetut.hu/utvonal (2014-06-13)

° http://www.kinizsi.org/k100/k100_informaciok.html (2014-06-19)
10 http://www.gerecse50.hu/ (2014-06-19)



Bejarhato
Program

Az Aggteleki Nemzeti Park tébb mint 20 ezer hektaros teriilete klilonleges természeti
értékeket véd. Legismertebb az a barlangrendszer, amely — a Szlovak-karszt barlangjaival
egylitt — 1995-t61 a Vildgorokség része.

A Fert6-Hansag Nemzeti Park az egykor hatalmas mocsar- és lapvilag egyedilallo
novény- és allattani, tajképi, néprajzi és kultartorténeti értékeinek menedékhelye. A
nemzeti park osztrdk részét, az 1992-ben létrehozott, 9500 hektaros Nationalpark
Neusiedler See-Seewinkel-t 1994-ben kapcsoltdak Ossze a 23 587 hektaros magyar
terllettel. A parkhoz tartozé Fert6-t6 és kornyéke a Vilagorokség része.

A Duna-Drava Nemzeti Park a Dél-Dunantul térségébdl 49 478 hektarnyi terliletet fog
egybe.

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park a Balaton északi partvidékéhez kapcsoldodva, nyugat
felé egyre szélesedd savban h(zddik a Kis-Balaton térségéig. Osszteriilete 56 997 hektar,
melybdl 10 471 hektar fokozott védelem alatt all.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park Budapesttol északi irdnyban, a Pilis és a BoOrzsony
hegység nagyobb részén, a Duna és az Ipoly folydk kozott helyezkedik el. A tobb mint 60
ezer hektarnyi terilet egyediségét a folyovolgyek, a hegységek és a siksag taldlkozasa
adja.

A Ko6rés-Maros Nemzeti Park 51 125 hektarnyi terlilete a romaniai hegységek |abatol
a Tiszaig huzodik. A kardoskuti Fehér-té és a Biharugrai halastavak vizes élShelyeinek
szerepe a madarvonulasban nemzetkozileg is jelentds, a tdjegység a Ramsari egyezmény
hatalya ala tartozik.

Az Orségi Nemzeti Park az 1978-ban alapitott Orségi Tajvédelmi Korzetbdl, valamint
a természet-kozeli allapotban 1évé kornyezd terliletekbdl alakult. A 43 933 hektarnyi

nemzeti parkbol 3104 hektar fokozottan védett.!!

Hazank nemzeti értékei

Magyarorszag 1985-ben csatlakozott a Vilagorokség Egyezményhez és toérvényerejl
rendelet formajaban beépitette azt a magyar jogrendbe. A Vilagorokség Bizottsag két
évvel kés6bb, 1987-ben dontétt az elsé két magyarorszagi helyszin, Budapest és Hollokd
felvételérél a Vildgorokségi Listdra. 2002 nyaratdl hazank, mar nyolc vildgorokségi
helyszinnel blszkélkedhet. Helyszineink kozll hét a kulturdlis és egy a természeti
kategoriaban kerilt felvételre. A Magyar Orszaggy(lés 2011. junius 14-én fogadta el a
2011. évi LXXVII. torvényt a vildgorokségrol. Ennek értelmében a vilagorokségi helyszin

az UNESCO Vilagorokség Bizottsaga altal elfogadott érték, amely kivételessége és

1 http://utazom.com/vendegvaro/nemzeti-parkok-magyarorszagon (2014-06-13)
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paratlansaga miatt nemzetkdzi szempontbdl is kiemelkedd és egyedi kulturalis 6rokségi,

illetve természeti jelentdéséggel bir, ennélfogva folyamatos megérzése és védelme az

egész emberiség, a jelen és jovo generacidi szamara kiemelkedd fontossagu.

A Vilagorokség Listan szerepl6é magyar helyszinek:

Budapest - a Duna-partok, a Budai Varnegyed és az Andrassy ut
Hollok6-6falu és kdérnyezete

Az Aggteleki-karszt és a Szlovak-karszt barlangjai

Az Ezeréves Pannonhalmi Bencés FOapatsag és természeti kornyezete
Hortobagyi Nemzeti Park - a Puszta

Pécs (Sopianae) dkeresztény temetdje

Fert6 / Neusiedlersee kulturtdj

Tokaj-hegyaljai torténelmi borvidék kultartaj

Ellen6rzo kérdések:

e Mikor kaphat segitséget a kirandulds megszervezéséhez az érdekl6ds a

turakézpontokban? Non-stop jelleggel.

e Hogyan teljesithet6 az Orszagos Kéktura? Szakaszosan, nincs id6héz kétve.

e Mij

a feladata a Nemzeti Parkoknak? Gondoskodnak a természeti értékek

megovasarol.

e Mit jelent a vilagoérékség cim? Olyan természeti vagy kulturalis érték, melynek

megdlrzése az egész emberiség szamara fontos

6.2. Tura tipusok, turazasi szokdsok, a jarmaod szakmai sajatossagai

A gyalogos jarméd térképi jelzésrendszerének megismerése

A turdk sordn elsdsorban a turista térképek hasznalata ajanlott. Az itt alkalmazott

jelzésrendszer fontosabb elemeit feltlinteti a térkép szegélyén talalhatd jelkulcs. A

hasznalata el6tt ezt érdemes tanulmanyozni. A térképek feltlintetik az abrazolt terileten

haladd turista utakat, vastag vorés vonallal, mellette pedig a terepen talalhato jelzés

fajtajat. A betl a jel szinét (K - kék, Z - zdld, P — piros, S - sarga). Ha csak bet(i van,

akkor vonal, mas esetben a jelnek megfelel6 abra szerepel (kereszt, haromszdg, kor

stb.)
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Kérnyezetvédelmi- természetvédelmi és allatvédelmi ismeretek

A kornyezetvédelem az a tevékenység, amelyet a természetes és a mesterséges
kdornyezet védelme érdekében az ember 3dltal okozott szennyezd artalmakkal
(levegOszennyezés, viz- és talajszennyezés, zaj, sugarzas stb.) szemben olytatunk.

A természetvédelem a természet, az él0 és az élettelen természeti értékek, valamint
a természeti terliletek megdvasat, hosszu tavu fenntartasat jelenti.

Az altaldnos természetvédelem minden természeti értékre és természeti teriletre
kiterjed, és magaban foglalja a tadjvédelmet, a vadon él6 él6vildg (él6 szervezetek)
altaldnos védelmét, az él6helyek altaldnos védelmét, a foldtani természeti értékek
altalanos védelmét, valamint a természeti teriiletek védelmét. A természeti terililetek és
értékek kiemelt oltalma, vagyis a hagyomanyos (szliikebb értelemben vett)
természetvédelem a védetté nyilvanitdson alapul. A hagyomanyos természetvédelem a
kiemelt oltalomra érdemes él6 vagy élettelen természeti értékek és természeti teriletek
feltarasat, védetté nyilvanitasat, megdvasat, fenntartasat illetve helyreallitasat, valamint
bemutatasat foglalja magaba.

A természetvédelem targyai a klasszikus csoportositas szerint lehetnek:

foldtani értékek (pl. barlang, asvanyok és 6smaradvanyok, kunhalom),

viztani érékek (pl. forras, lap, viznyeld, to, vizesés),

novénytani értékek (novényfajok, névénytarsulasok, gombafajok),

allattani értékek (eml6s6k, madarak, hillék, kétéltliek, halak, gerinctelenek,
hazidllatok),

tajképi értékek,

kultUrtorténeti értékek (pl. torténelmi emlékhely, néprajzi értékek, muemléki
kérnyezet),

természeti teriiletek, él6helyek.

A védett természeti terilet a védelem kiterjedtségének, céljanak, hazai és
nemzetkozi jelentéségének megfeleléen tobbféle fokozatot érhet el. gy lehet:

Nemzeti park: az orszdag jellegzetes, természeti adottsagaiban Iényegesen meg nem
valtoztatott olyan nagyobb kiterjedésl terlilete, melynek els6dleges rendeltetése a
kulonleges jelent6ségli, természetes novény- és allattani, foldtani, viztani, tajképi és
kulturtorténeti értékek védelme, a bioldgiai sokféleség és természeti rendszerek
zavartalan mikodésének fenntartdsa, az oktatds, a tudomanyos kutatds és a felidUlés
el6segitésére.

Tajvédelmi korzet: az orszag jellegzetes természeti, tajképi adottsagokban gazdag
nagyobb, altaldaban Osszefiiggd terilete, tajrészlete, ahol az ember és természet

kolcsbnhatas a esztétikai, kulturdlis és természeti szempontbdl jol megktlilénboztethetd
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jelleget alakitott ki és els6dleges rendeltetése a tajképi és a természeti értékek
megobrzése.

Természetvédelmi teriilet: az orszadg jellegzetes és kilonleges természeti
értékekben gazdag, kisebb 0Osszefliggd teriilete, amelynek els6dleges rendeltetése egy
vagy tobb természeti érték, illetve ezek 6sszefiiggb rendszerének védelme.

Természeti emlék: valamely kulénlegesen jelent0s egyedi természeti érték,
képz6dmény és annak védelmét szolgald tertlet.

A védett természeti terlletek lehetnek: szabadon I|atogathatdk, korlatozottan

latogathatdk (térben, iddben, |étszamban) és zart teriletek (csak kutatdk szamara).

Meteoroldgiai ismeretek?

Az id6jaras, adott terileten a kornyezeti kélcsénhatasok kovetkeztében levegdben
lejatszédd folyamatok nyoman tapasztalhatd jelenségek 6sszessége és id6beli valtozasa.
Legfontosabb tényez6i, a hémérséklet, a napsités, a szél és a csapadék.

A hOmérséklet a levegé hdémérsékletét jelenti. Szabalyszerlien szélvédett helyen,
arnyékban két méteres felszin feletti magassagban kell mérni. Noha az energia, ami a
leveg6t felmelegiti, végs6é soron a Napbdl érkezik, a napsugarzds maga nem melegiti a
leveg6t, hanem a talajt. A talaj felmelegedése okozza azutan a folotte talalhatd leveg6
felmelegedését.

A napsiltést a napsitéses 6rdk szamaban szoktak mérni, ennek éves szinten van
csak értelme. A napslitéses 6rak szama leginkabb attdl fligg, hogy mennyire er6teljes a
felh6képz6dés egy adott helyen. igy lehet az id6jaras derilt vagy borult. A felszin
kozelében kialakuld felhékbdl lesz a kod.

A szél a leveg6 vizszintes daramlasa. Elsddlegesen az eltér6 légnyomasok
kiegyenlitédése okozza, tehat alapvetéen a magas légnyomasu terlletek feldl az alacsony
légnyomasuak felé fuj. A légnyomaskilonbségek kialakulasaban els6dlegesen a
homeérsékletkilénbségek jatszanak szerepet.

A csapadék jellemzben ott jon létre, ahol felszalld légaramlatok vannak, hiszen a
felemelkedd levegl egyre jobban leh(l. Valamint ott, ahol valamilyen ok miatt hirtelen
lehll a leveg6. A csapadék mennyiségét milliméterben mérik, ez azt mutatja meg, hogy a
lehullé csapadék milyen vastagon fedne egy vizszintes felliletet. A csapadék lehet esd,
ho, havas es0, jégesd vagy a tulhllt, a fellletre érve azonnal jéggé valtozd 6nos ess. Az
es0 hevessége, a vele jard szél alapjan lehet a csapadék szitalds, es6, zapor vagy

zivatar. A felhOk vizcseppjeinek és jégkristalyainak surlédasa elektromos fesziltséget

12 Meteoroldgiai alapismeretek.
http://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/MeteorologiaiAlapismeretek/book.pdf (2014-06-19)
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kelt, amit villdamlasokhoz vezethet. A villamok felhevitik a leveg6t, amely hirtelen kitagul
és Osszeltkdzik a kornyezd l|égtomegekkel, ami nagy robajjal. Ezt a hanghatast
mennydorgésnek nevezzik.

A felhdket megfigyelve, kovetkeztethetink a varhatd iddjérasra. Altaldban a
magasba tord, tornyos felhOk a légkor instabil allapotdara utal. Gyakran zivatarok
el6hirnokei lehetnek. A leglatvanyosabb formaja a zivatarfelhn6 (Cumulomnibus) mely
tobb kilométer magas felh6torony lehet. Az alja s6tét szin(i, mig a cslcsa vilagité fehér.
Gyakran a teteje szétterll Gll6 formaban. Maganyosan vagy csoportosan jelenik meg,
sokszor vonalba rendezddve zivatarfrontot alkot.

Amikor a zivatarfelh6 aljan kup alaku dudorok (mammak) cslingnek, a zivatarfelh6
elérte a maximalis erejét. Ilyenkor tobbszaz négyzetkilométer kiterjedés(i lehet. A
mammak altalaban a zivatar kézpontjanak koézelében jelennek meg. Igen erds, pusztitd
vihar elGjele lehet.

A szurke szinl, alacsonyan huUzodo egyenletes vastagsagu réteges felhé a
frontrendszer érkezését jelzi. Igen nagy kiterjedése lehet és sokszor napokig tarto
csendes es6t hoz.

Zivatar tObbféle idGjarasi helyzetben is keletkezhet, melyhez akar jégessé is
kapcsolddik. Fontos tudni, hogy még ha kezdetben borsd nagysagu jég hullik is,
pillanatokon belGl eshet tojas nagysaglu is. A jéges6 megindulasatol kezdve
mindenképpen védeni kell a fejet, példaul a fej folé tartott hatizsakkal. A zivatar rovid
ideig tart, de igen intenziv csapadékhulldst eredményezhet. A felhGszakadds veszélyét
figyelembe kell venni esetleges tdborhely kivalasztadsanal is foéként majus, juniusban.

A villdm altalaban elagazasokat tartalmaz (mellékvillamok), melyek a villdmcsapas
kb. 5 km-es korzetében jelentenek veszélyt. A mennydérgés annak a kévetkezménye,
hogy a Kkislilési csatorna a nagy aramer6sség miatt igen hirtelen nagy mértékben
felmelegszik és kitagul, majd hirtelen 06sszehuzédik. Mivel a hang kb. 330 m/s
sebességgel terjed, a villam megpillantasa és a dorgés meghallasa kozott eltelt id6bol ki
tudjuk szamitani, hogy a villdmcsapas télink milyen tavolsagban tértént. 3 masodpercet
érdemes 1 km-re szamolni. Tehat ha a villdm utan 15 masodpercen belll halljuk a
dorgést, akkor a veszélyes zdénaban vagyunk. A zivatarfelhd vonuldsa is megallapithaté a
dorgés alapjan. Ha a villamok dorgések kozotti idétartam egyre tébb, akkor tavolodik,
mig ha egyre hamarabb halljuk a dorgést a villdmok utan, akkor felénk kozeledik a
zivatar.

Zivatarban, villamlasok idején, ne tartézkodjunk kiemelked6 helyeken, tavvezeték
tartooszlop kozelében, vasuti sin, barlangnyilas kézelében. Ne alljunk maganyosan allé

fak ala. Ha mez6n ér a zivatar, legjobb, ha lelltink és varunk.
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Magatartasi szabalyok a tura soran

— A csoportos turazasnal mindig tartsuk szem el6tt, hogy a kirandulas célja a
pihenés és a kikapcsoldédas. Ezt Ugy tegyilk, hogy ne legylink terhére a tarsainknak.
Alkalmazkodjunk a menetitemhez, ne hangoskodjunk, ne csinaljunk kilén
programot, ne fogyasszunk alkoholt és csak mértékkel dohanyozzunk.

— A csoportnak mindig legyen egy vezet6je, aki vallalja a navigalast és felkészil a
latnivaldkbdl. Ha csatlakozunk a csoporthoz, akkor elfogadjuk a vezet6 személyét
is. Ne akarjuk bebizonyitani, hogy mi alkalmasabbak lennénk. Ne kritizaljuk a
dontéseit és az altala elmondottakat.

— A turara kényelmes ruhazatban, zart cipOben érkezziink. Viseljink sapkat vagy
kalapot. Legyen nalunk egy vékony esOkabat. Keriljiuk a harsany szineket és az
er6s illatszerek hasznalatat. Erdei turaknal a csoport vezetdje viseljen lathatdsagi
mellényt.

- Ne rohanjunk, legyiink képesek meglatni a természet apré szépségeit.

- Mindenki az igényeinek megfelel6 mennyiségl vizet és élelmet vigyen magaval.
Ezeket praktikus, akar menetkézben fogyaszthaté formaban csomagoljuk
(szendvics, keksz). A tevékenységink soran keletkezdé hulladékot ne dobjuk el,
hanem vigyik magunkkal.

- Ne rongdljuk a kérnyezetet, hiszen vendégek vagyunk, tehat viselkedjink is ugy.
Az, hogy kiszabadultunk a varosbdl, nem mentesit az emberi normak betartasatol.

- Ne gyljtsunk feleslegesen névényeket, ne tordeljik a fak agait és ne zavarjuk a
vadallomanyt.

— Maradjunk a kijel6lt itvonalon, ne masszunk be elkeritett terliletekre, tartsuk be a
tajékoztatd tablakon jelzett tilalmakat.

— A tlizrakasnal legylink koriltekintéek. A kijelolt tlizrakd helyeket hasznaljuk. A
célnak megfeleld méretli tlizet rakjunk. Takaritsuk el magunk utdn a szemetet. A

tlizrakd helyet csak akkor hagyjuk el, ha meggy6zd6dtink réla, hogy kialudt a t(iz.

A gyalogos tura szervezése

A gyalogos tura vezetése felel6sségteljes feladat, hiszen a vezetettek rendszerint
szabad elhatarozasukbdl csatlakoznak a turavezet6 altal meghirdetett programhoz, bizva
abban, hogy a beigért éiményeket atélhetik. Ezzel egyltt be kell latnunk, hogy a
megvaldsuldé program, minden esetben egyfajta kompromisszum eredménye, melyben
inkabb a turavezetének kell engedményeket tenni, hiszen a tura elsédleges célja, hogy a

résztvevok jol érezzék magukat. Persze csak bizonyos hatarig terjedhet a tolerancia. A
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vezet6 tehet engedményeket a csoport felé, ami nem jar a program jelentGs
megvaltoztatdsaval, de arra nem kényszerithetd a csoport, hogy egyes résztvevok
szeszélyeihez alkalmazkodjon. Mindig a tobbség akaratat kell figyelembe venni, de a
dontést a turavezetd hozza. Ha barmelyik résztvevé nem hajlandé ezt elfogadni, akkor
akar el is tavolithatja a csoportbdl.

A tura szervezésénél figyelemmel kell lenni arra, hogy a program teljesitését mindig
a leggyengébb taghoz kell igazitani. Ha egy tarsasag kéri fel a turavezetot a program
lebonyolitdsara, akkor a programot kell igazitani a csoporthoz, ha mi toborozzuk a
résztvevOket, akkor pedig pontosan meg kell hatarozni a résztvevékkel szemben
tamasztott kovetelményeket, lehetéleg ajanldasok formajaban. Pl. nagy tavolsagu
gyalogturara csak kelléen felkésziltek jojjenek, egy geoldgiai tarara megfeleld

alapismeretekkel rendelkezdk jelentkezzenek.

Utvonaltervezés és kivélasztds ismeretei

Az Utvonal kivalasztasaval szemben a legfontosabb kévetelmény, hogy bejarva
eljuthassunk a célpontunkhoz. Ez az egyszer( szabaly, a valésdgban nem is annyira
magatél értetéd6. A térképen gondosan kivalasztott Utvonalrdl kiderilhet, hogy egy
idokdzben bekeritett teriletet keresztez. A korabban bejart Utvonalunkon a tdra idején
lehet vadaszat, katonai gyakorlat, fakitermelés. Ezek mind-mind az eredeti terv
megvaltoztatdsara kényszeritenek, azonban a rogtonzések gyakran nem vart, veszélyes
helyzeteket teremtenek. Nem érdemes kockaztatni.

A tura el6készitése soran el6szor térképen, a Google Féld miholdképén jeloljuk ki. A
tervezett Utvonal bejarasa nyujtson élményt, legyen konnyen jaraté és koévethetd.
Kerllje el a balesetveszélyes helyeket. Jel6ljink ki alternativ Utvonalakat is. A tervezett
utvonalakrdl gydjtstink informaciokat a leirdsokbdl, utikonyvekbdl, Internetrdl. Célszerd
az utvonal és az egyes pontok koordinatait el6zetesen meghatarozni.

A tervezett Utvonalat be kell jarni a tura elGtt. ennek soran egyeztetjik az el6zetesen
szerzett informaciokat a valds helyzettel. A nehezen jarhato helyeken elkerild Utvonalat
valaszthatunk ki. Meggy6z6dhetlink rdla, hogy a betervezett latvanyossagok léteznek,
megfelelnek a leirdsoknak és latogathatdk. Kivalaszthatjuk a pihendk helyét. A bejaras
soran figyeljuk, hogy hol vannak olyan helyek ahol nincs térer6. Veszélyhelyzetben ennek
nagy jelentdésége van. Ellendrizziik, hogy hol vannak az Utvonalhoz legk&zelebb miikodo
tomegkozlekedési megalldhelyek, ivoviz, vendéglok, szallashelyek, ugyanis ezek
id6kdzben megszlinhettek.

Gyalogturakon atlagosan 4 km/déra sebességgel szamolunk, amit a lekizdendd

magassagklilonbség értékével mddositunk. Tapasztalatok szerint, ez 100 méterenként 10
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percet jelent. A bejart Utvonal magassagértékeit leolvashatjuk a térképrél is, de
célszerlibb a Google Fo6ld program szolgaltatasait igénybe venni. A kivalasztott
menetvonal felrajzoldsa utan, jobb egér-gombbal rakattintva, a legordidld menilbdl
valasszuk a domborzati profil megjelenitése parancsot. Ekkor a képerny6 also
negyedében megjelenik a diagram, az aktuadlis értékekkel.

Az Utvonal megtervezésénél az egy-egy szakasz megtételére és a teljes utvonalra
szamitjuk a menetid6t, ahol figyelembe kell vennink a tervezett pihendket is. Ha

tomegkozlekedési eszkdzoket hasznalunk, akkor szamitsunk tartalék idot is.

Turaterv készitése, pihené és szallashely kijel6lése

A tura nem otletszerlien tett séta a természetben, hanem megtervezett és
elGkészitett Utvonal bejdrdsa, rendszerint ismeretszerzési lehetéségekkel. Altaldban
csoportosan, vezetdvel, meghatarozott idépontban hajtjuk végre. Ennek megfeleléen van
egy személy vagy team, aki gondoskodik a program el6készitésérdl és levezetésérdl. Ez
komoly szervezémunkat igényel, amire tervet kell késziteni. A terv tartalmazza:

— a tura meghirdetésének okat és céljat

— a tervezett Utvonalat és programot, valamint ezek hosszat és (itemezését
—amennyiben a megindulasi pontra vald beérkezés tomegkozlekedéssel térténik, a
menetrendek figyelembevételével készitett id6szamvetést

- a résztvev6k minimalis és maximalis szamat

- a jelentkezés, regisztracio modjat

— a program koltségvetését

- a lebonyolitédshoz sziikséges eszkzoket

—az elOkészités soran elvégzends feladatokat: engedélyek beszerzése, elGzetes
bejelentkezés, szallashely foglalds, éttermi el6rendelés, jarml bérlést, a latogatasra
tervezett intézmények nyitva tartdsanak ellenGrzését, a helyi vezet6kkel,
szakértdkkel valo kapcsolatfelvételt, egyeztetést

- a lehetséges vészhelyzetek kezelését

— a meghirdetés modjat

A tara soran a csoport, de leginkabb a leggyengébb résztvevd allapotat figyelembe
véve, bizonyos id6ékézonként tartsunk pihendt. Célszer(i erre valamilyen arnyas helyet
valasztani, ahol lehet6ség van lelini és a kérnyék nem csabit elszéledésre. Legyen a
kozelben valamilyen takart rész és vizlel6 hely az egészségiigyi szikségletek
elvégzésére. Ne tartsunk pihenét olyan helyen, ahol balesetveszélyes helyzet alakulhat
ki. Pl. szakadék szélén (barmennyire is szép a kilatas) forgalmas Ut mellett, meredek

sziklafalak, leszakadasok tOvében, eloregedett fak kozott stb. A csoport erénlététdl
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figgben, 2-3 oranként tartsunk egy rovid 15-20 perces pihen6t, az étkezések
lebonyolitdsara pedig 30-90 perces hosszU pihen6ét. Ennek idOtartama az étkezés
maodjatdl fligg. A szendvics elfogyasztdsa nem igényel sok id6t, de a szalonnasiités igen.

A hosszabb taraknal az allami erd6kben, egy napot meg nem haladé id6tartamban
satorozhatunk is, egy helyen. Ez a vadkempingezés nem jarhat a helyszin rongalasaval,
szennyezésével. Ha ezt valasztjuk, el6tte feltétlenll egyeztessiink a teriletileg illetékes
erdészettel.

Komfortosabb szallast kindlnak a kempingek és hivatalos szallashelyek. A tura elott

érdemes tajékozddni a fér6helyek szamardl és lefoglalni a szallast.

Tura meghirdetése

A turanak mindig legyen valamilyen értelmes célja. Ennek megfeleléen megvan a
célkdzonsége is. A tura meghirdetésénél ezeket az embereket kell megtaldlnunk és
azokat a helyeket, amit rendszeresen latogatnak. Altaldban a fiatalabb korosztaly a
leginkabb fogékony az Uj ismeretekre, igy az iskoldakban érdemes meghirdetni a legtobb
turat.

Az Internet remek lehetOséget kindl a rendezvények propagaldsara. A kozOsségi
oldalakon (Facebook, iwiw) meghirdetett és megosztott informacidok sok emberhez jutnak
el.

A tUra meghirdetése tartalmazza:
- a tara céljat
— a tara vezetdjének és a résztvevd szakértdk nevét, szaktertletét
- a részletes programot, idépontokkal
—a megindulas és beérkezés helyét
—az utvonal hosszat
— a javasolt ruhazatot és felszerelést
— a vizszerzés és az étkezések modjat
— a felmerul6 koéltségeket

- a jelentkezés és a szervez6kkel vald kapcsolatfelvétel modjat
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A gyalogos tura miikédtetése, lizemeltetése és a turazok ellatasanak ismeretei

Idealis esetben egy-egy terllet kiranduld forgalmanak csak kisebbik részét adjak az
alkalomszerlien szervezett turak. Ha valaki jé turat akart szervezni, alapos tervezésre,
szervezésre és felkészilésre van szikség. Az alkalmi turak esetében ezek az
erofeszitések jelent6s része veszendGbe meg, hiszen akkor hasznosulna igazan, ha
rendszeresen levezetésre keriilne az adott tura. Ehhez azonban mar szikség van
valamilyen szervezeti keretre, ami biztositja, hogy a tarara barmikor sor kerilhessen, ha
igény van ra. Ez egyfajta szolgdltatds, mely mikodhet tarsadalmi munkaban, nonprofit
jelleggel milkod6 civil vagy tarsadalmi szervezeti formaban, vagy profitorientalt
vallalkozasként.

Onkéntes csoportok, barati tdrsasdgok a kozds érdeklédésiiknek megfeleléen
rendszeresen szervezhetnek kirdnduldsokat, amihez Ujabb tagok is csatlakozhatnak.
Vallalhatjak, hogy a szabadidejikben kiranduldsokat szerveznek valamilyen természeti
vagy kulturdlis érték megismertetése céljabdél. Ez a tevékenység azonban ritkan
rendszeres, hiszen nagyban fligg a szervez6k szabadidejétdl.

Egyesliletek, alapitvanyok bizonyos hatdrokon belll gazdasagi tevékenységet
folytathatnak, tehadt a tagdijakbdl és mas forrdsokbol szarmazdé pénzeket az
alaptevékenységliiknek megfelelé célokra felhasznalhatjak. Ebbdl finanszirozhatjak a
turak szervezése és lebonyolitdsa soran felmerild koltségeket, tiszteletdijakat. Az ilyen
tevékenység rendszeres, jo mindségli szolgaltatast tud biztositani.

A vallalkozasok f6- vagy melléktevékenységként foglalkoznak a természetjaras
szervezésével. Utazasi irodak vallaljak a turak teljes megszervezését és lebonyolitasat,
de szallashelyek kiegészitd szolgaltatasa is lehet ez a tevékenység. Ezek azonban fizet6s
szolgaltatasok.

Altalanos szabdly, hogy a jol megtervezett programok a szolgaltatds mindsége, a
résztvevok szama és a reklam fliggvényében egyre t6bb vendéget vonzanak. Ilyenkor a
program lebonyolitdsa nem fligghet egy-egy személy hajlanddsagatdl vagy bizonytalan

tényezoktol.

Elsésegély-nyujtasi ismeretek, balesetek kezelése, sériiltek elldtdsénak ismeretei?
A sulyos balesetek kezelésénél elsddleges feladat a kdzvetlen életveszély elharitasa,
de amint ez sikerlilt, az er6feszitésiinket a mentdk kiérkezésének biztositasara kell

forditani.

13 Nyeste Zsolt: Els8segélynyljtds. 2007. http://www.uzemorvos-
budapest.hu/pdf/Elsosegelynyujtas_jegyzet.pdf (2014-06-19)
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ElsOként a sérilt testét kell atvizsgalnunk. A hasi részen tapintassal allapitsuk meg,
hogy van-e belsé sériilése. Ha eszméleténél van, kérdezzik ki, hogy hol érez fajdalmat,
tudja-e mozgatni a végtagjait?

A torések, randulasok, ficamok ellatasanal a legfontosabb szempont, hogy
elsOsegélynyujtas szintjén nem teszliink klilonbséget ficam, randulds és torés kozott,
mindegyiket azonos elvek alapjan latjuk el, tekintettel arra, hogy a tlinetek sokszor
hasonldak. A legfontosabb szempont, hogy mindig a sulyosabb lehetdséget tartsuk szem
el6tt. Torésre, mint legsulyosabb problémara gyanakodhatunk egyes jelekbdl, illetve
egyértelmdlen gondolhatunk a biztos jelekbdl.

Torésre gyanus, ha a testrész fajdalmas, duzzadt, mozgasa besz(ikilt, esetleg nem
mozdithatd. Biztos jele a torésnek, amennyiben a testrész deformalt, illetve ha olyan
nyilt torés esetén, ahol latszik a toértvég. Nyilt torés esetén fertGtlenitsiik, majd
helyezziink ra Ovatosan fed6kotést. Ezt kovet6en rogzitsik a végtagot az alabbiak
szerint.

Kérjuk meg a sérlltet, hogy Ovatosan hajlitsa be konyokét (feltéve, ha nem
kényoksérlilése van) Ugy, hogy alkarja a mellkasa elé kerlljon. Rogzitstk alkarjat ugy,
hogy csukldéja kissé foljebb legyen, mint a kényOke, azaz alkarja ne vizszintes, hanem
enyhén ferde pozicidban legyen.

A labtorések, ficamok, randulasok esetén az elsddleges szempont, hogy lehetdleg
hagyjuk nyugalomban a sériltet, illetve a sérilt testrészt. Ha a sérlltnek ugy
kényelmesebb, kisebb a fajdalom stb. prébaljuk rogziteni a végtagot. A végtag
megtamaszthatd oldalrél ruhanemivel, pokrdccal, vagy barmi massal, indokolt esetben
természetesen a masik, épp végtaghoz is rogzithetd, de mindenképp korultekintGen,
ovatosan. Ne mozgassuk megfeleld6 odafigyelés nélkil; ne prébaljuk kiegyenesiteni,
visszailleszteni; ne rogzitsik tul szorosan a végtagsinhez;

Bordatorésnél a sériltet helyezzilk a szamara legkényelmesebb testhelyzetbe. Ez az
esetek tébbségében az an. fél-ul6 helyzet.

Medencetdrésnél a sérilt medencéje, alsé végtagja deformalt, igen erds fajdalom
kiséri. Els6dleges szempont itt is a sérllt nyugalma, mozgatdsanak kerilése. Tamasszuk
ki medencéjét oldalrél, altaldban kedvezd, ha két labat Osszekotozzilk, természetesen
korultekintden.

- A sériltet, ha nem kommunikal, enyhén razzuk meg és kialtsunk ra. Ha a beteg
nem reagal, el6szor biztositsunk atjarhatd légutakat, hogy a levegé akadalytalanul
juthasson a tlidébe. Ez Ugy érhetl el, ha a beteg szajat az all felhlzasaval zarjuk, fejét
amennyire tudjuk, hatraszegjik. Ha lehetséges, a talalt poziciéban tegyiik ezt meg, ha ez
nem kivitelezhetd, hanyatt fekvésben. Nyaki gerinc sérilésének gyanUjakor a fej

hatraszegését mell6zzik. Ezutan meg kell allapitanunk, hogy a betegnek van-e légzése.
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A fejet hatraszegve, az allat felhGzva, igy a beteg szajat zarva, oldalrél megtekintjik a
beteg mellkasat: amennyiben emelkedést-siillyedést nem latunk, a I|égzés hianya
valoszinlsithetd. Ha van |égzés, a beteget stabil oldalfekvésbe forditjuk és a
tovabbiakban is figyeljik a |égzését.

Ha nincs légzés, a beteget forditsuk hanyatt, az esetleges lathatd idegentesteket
tavolitsuk el a szajbol. A beteg allat tovabbra is kiemelve, szajat zarva, kétszer fajjunk
be az orraba ugy, hogy a mellkasa emelkedjen (ez jelzi, hogy levegl jutott a tlidébe). A
befuvas technikaja: mély légvétel utan ajkainkkal zarjuk korbe a beteg orrat (el6zdleg
betakarhatjuk valamilyen anyaggal, példaul az inglinkkel a higiénia hozzavetdleges
fenntartasa végett), és masfél-két masodpercen keresztil fujjunk a beteg orraba levegot.
harmas vizsgalataval (latni, hallani, érezni) figyeljik a mellkas sillyedését, a tavozo
levegl szelelését. A beflvast ismételjik. Ha mindketté sikeres volt, vagyis a mellkas
emelkedett-sillyedt, a kovetkezdkben vizsgaljuk a keringést. Amennyiben a befluvas
sikertelen volt, tekintsiink bele Ujra a szdjaba, idegentestet keresve majd poziciondljuk
ismét a beteg fejét és tegylink Ujabb kisérleteket: maximum 6tot.

Ezutén a nyaki ver6éren vizsgdljuk a pulzust, maximum 10 masodpercig. Ha keringés
jeleit észleljuk: folytassuk a lélegeztetést és kb. minden tizedik beflvas utan, nagyjabal
percenként vizsgaljuk Ujra a keringést a fent leirt modon. Keringés hianyaban a vér
keringését biztositanunk kell, ennek eszkdze a mellkas ltemes komprimadlasa. A bordaiv
végigsimitasaval keressiik meg a mellcsont (mas néven szegycsont) also szélét, majd
mutato- és kozépsd ujjunkat tartsuk Ugy, hogy a beteg laba felé es6é ujjunk a
szegycsont-bordaiv szdglet magassagaban, masik ujjunk a szegycsonton legyen: igy
jeloljuk ki a kompressziok helyét. Masik kezlinket helyezzlk a kijel6lésre hasznalt kezlink
mellé ugy, hogy az a beteg mellkasan nyugodjon, szorosan a jelolé keziink beteg arca
felé es6 ujja mellett, a beteg fejének iranyaban.

Az igy szabadda valt keziinket most helyezziik ra a mellkason tartott keziinkre ugy,
hogy az el6z6leg meghatarozott nyomaspont folétt legyen. Eztan kb. 5 cm mélyen,
hirtelen nyomjuk le a szegycsontot. Ez leginkabb gy sikerllhet, ha teljes testsulyunkkal
a beteg mellkasdra nehezediink, és kozben vallaink fliggélegesen a nyomaspont folé
esnek. A kompressziok sikere szempontjabol az emlitett testhelyzet alapvet6 fontossagu.
Majd ismételjiik a kompresszidkat kb. 100/perc frekvenciaval ugy, hogy két nyomas kozt
kezlinket ne engedjik fel a beteg mellkasardl, de ne is tdmaszkodjunk ra a szlinetekben.
A kompresszié és a felengedés azonos idGtartamu legyen. 30 kompressziéo utédn a fej
megfeleld pozicionalasaval végezziink két beflvasos lélegeztetést, majd kovetkezzen

Ujabb 30 kompresszid. A tovabbiakban tartsuk a 30:2 aranyt. Addig szlikséges folytatni,
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mig a beteg életjelenségeket nem mutat, a szaksegitség meg nem érkezik, vagy a
segitségnyujté el nem farad.

- Egési sériilésnél elészor akadédlyozza meg, hogy a sériilt tovabb érintkezzen a forrd
folyadékkal, g6zzel, targgyal! Ha meggyullad a ruhdja, |6kje a foldre, gorgesse ott, vagy
takarja le takardval!

Kezdje el miel6bb a hideg vizes h(itést, vagy hasznaljon égési kotszert! Az égett
ruhadarabokat vegye le, ha ez nem lehetséges, ezen keresztil kezdje el a hltést! A
bérbe égett ruhat ne prdébalja kiszedni! Ugyeljen rd, hogy csak az érintett bérfeliiletet
hlitse, és azt is koriltekintd ideig! Tavolitsa el a testékszereket (gy(rd, karkotd stb.)!
H(tés céljara legalkalmasabb a csapviz, a természetes vizek (patak, té stb.) novelhetik a
fert6zés esélyét. A hiités csokkenti a sériilés mélységét, csillapitja a fajdalmat, nyugtatja
az érintett testfelliletet. Ezutan fert6tlenitse a sérilést, majd olyan koétszerrel fedje,
amely nem ragad a sebbe! Ne tegyen a sebre tejfolt, margarint, étolajat, sebhint6port,
kendcsot, zsiradékot!

- Vénas vérzésre a bOséges, nem spricceld, sotétpiros vérzés a jellemzd. Els6
Iépésként emeljik meg a végtagot, lehet6leg Ggy, hogy a vérzés kapuja a sziv felett
legyen. Ezaltal csbkken a vénakban a nyomas, kevésbé fog vérezni a seb. Steril mull-
lapra locsoljunk béségesen fertétlenitGszert (pl. Betadine-t), majd nyomjuk erGsen a
sebre. A felhelyezett mull-lapra rakjunk 2-3 pdlyatekercset (géztekercs), majd ezt egy
polyaval, korkoros menettel polyazzuk a sérlilt végtagra. Ha a kotés atvérzik, ne szedjlik
le, rakjunk még ra tovabbi pdlyakat és polyazzuk at.

- Az artérias vérzés jellemzbje az élénkpiros, lukteté vérzés. Ilyen esetben keressilik
meg a legkozelebbi artérids nyomopontot. A nyomoépont felett érezhet6 az artéria
liktetése. A nyomoéponton — legalabb két ujjal — nyomjuk a csonthoz az artéridt, igy
eldllitva a vérzést.

Ha van segitséglink, az artéridas nyomopontot nyomva készitstink nyomodkotést: steril
mull-lapra locsoljunk bGségesen fertétlenitészert (pl. Betadine-t), majd nyomjuk erdsen a
sebre. A felhelyezett mull-lapra rakjunk 2-3 pdlyatekercset (géztekercs), majd ezt egy
polyaval, korkoros menettel polyazzuk a sériilt végtagra. Ha a k6tés atvérzik, ne szedjik

le, rakjunk még ra tovabbi pdlyakat és polyazzuk at.

A Gyalogos jardsmdd minimalis felszerelése

Az egyéni felszerelésnek biztositani kell a tura végrehajtasat. A ruhazat legyen
strapabird, az id6jarasnak megfeleld. Célszer( zart turacipét vagy bakancsot viselni. Ne
induljunk el Uj labbeliben, mert feltérheti a labunkat. Nemtdl flggetlendl, viseljink
hosszu nadragot. Nedves id6ben célszerl kamaslit hizni a bakancs folé. Az alsénem( -

alsénadrag, polé - legyen nedvszivé pamut. Erre egy flanel inget és egy polar fels6t
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vegylnk. Szeles idében anordkot vagy szélkabatot vegylink felllre. Viseljink az
évszaknak megfeleld sapkat.

Az egyéni felszerelésiinket egy konnyl hatizsakba vagy a zsebeinkbe csomagoljuk.
Ha ismert betegségiink van, gyégyszert szedlink, ebbdl elegend6t vigyink magunkkal. A
tarcankba tegyink egy kartyat, melyre felijuk a hozzatartozénk elérhetOségét akit
értesiteni lehet, ha torténik valami. Irjuk fel a vércsoportunkat és az esetleges ismert
betegségeinket és a szedett gydgyszereket (pl. magas vérnyomas). Mindig legyen nalunk
elegend6 készpénz.
nem azt jelenti, hogy nem lehetnek egyéni felszerelési targyak, csak fontos, hogy a
csoportba ezekbdl valakinél legalabb egy darab legyen. A terlilet térképe és a tajoldé a
navigaciot segiti. Legyen egy altalanos els6segélycsomag, mobiltelefon, dra, zseblampa,
tlizgyujto eszkoz, fém pohar, kulacs, kés, legalabb 4 méter hosszu er6s kotél, toll,
jegyzetflizet.

Hasznalat utdn gondot kell forditani a ruhazat és a felszerelés karbantartasara.
Alapveté kovetelmény, hogy a turanap végén szaritsuk meg a nedves ruhdzatot,
tisztitsuk meg a sartédl és kimossuk a zokninkat. A bakancsot is tisztitsuk meg a
szennyezédésektdl. Hasznaljuk hozzd a megfeleld apoldszert. Ejszakara tomijik ki
Ujsagpapirral, hogy kiszaradjon és ne deformalodjon.

Az étkezéshez hasznalt edényeket minden hasznalat utdn mossuk el.

Ellen6rzd kérdések:
o Miért célszrii turistatérképet hasznalni a kiranduldsok soran? Jeldli a turista utakat
is.
e Zivatarok idején mi jelenthet leginkdbb veszélyt a természetben tartézkoddra? A
villamlas.
e Kifelel a kirdnduld csoport tevékenységéért? A turavezeté.
e Miért fontos bejarni a tervezett utvonalat? Mert a térképrdél leolvashaté adatok

megvaltozhattak.

6.3. Esettanulmanyok

A pakai erédpark

Paka volt az els6 teleplilés, ahol az er6dok felhasznalasa érdekében lépéseket tettek,

els6sorban a Pakaért Egyesiilet Bécs Jozsef vezetésével valamint Molnar Laszlé
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polgarmester. El6szor Sragli Karolyt nyerték meg, aki egy kotetet allitott Ossze az
er6dvonal torténetérél. 2006-ban felvették a kapcsolatot a HM Hadtorténeti Intézet és
MlUzeummal. Holld Jozsef altabornagy az intézmény fbéigazgatdja vezetésével Lugosi
Jozsef ezredes Mulzeumigazgatd és Ravasz Istvan alezredes, muzeumi tudomanyos
titkarbdl allo szakértéi csoporttal hajtott végre terepbejarast. Mar ekkor félmerilt az
erdés terlleten fekvd eréditmények latogathatdva tétele. 2007 6szén jelentds eldrelépés
tortént. Az onkormanyzat tobb beton épitményt kitisztitott, igy téve latogathatova. A
HIM-ben elkészilt egy tabldkidllitds az erddvonalrdl, mely a falu mivelddési hazaban
kerilt kidllitasra. Ehhez kapcsolodott egy tudomanyos konferencia és helyszini bejaras.

2010 tavaszan egy sikeres idegenforgalmi palydzat utdan megkezdédhetett a
megvaldsitas. Annak ellenére, hogy 2008 utan nem fejl6dott tovabb a projekt, a sajto és
az RTL Klub XXI. Szazad cim{ m(isoranak riportja ismertté tette az er6doket. A helyszin
felkerllt a Geocaching honlapra is. J6 idében szamos latogatd, kozottik kisgyermekes
csaladok keresik fel a helyszint.

A bemutatéhely kialakitasanal figyelembe kellett vennink, hogy a latogatok eltérd
igényekkel érkeznek a teriletre, de az mindenkinél k6z0s, hogy szeretne személyes
tapasztalatokat szerezni a bunkerekrdl.

A Pdka-Csomodér korzetében fekvd er6dok elhelyezkedése kedvezd lehet6séget kinal
a bemutatéhely harom, fokozatosan bdviil6, Ujabb lehetéségeket kinald elembdl térténd
kialakitasara.

A latogato el6szér a Paka-Csomodér Utkeresztezédésnél kialakitott parkoloba érkezik.
A parkolé egyben fogadoépont is, ahol tajékoztatd tabla kerilt kihelyezésre.

Az els6 régio a parkolo kézelében fekvd, mintegy fél hektaros erdds tertilet, ahol egy
oldalaz6 géppuskas eréd, a zaszldaljparancsnoki figyel6 és egy pancéltéré agyu fedezék
és nyilt tlzel6allas, valamint az ezeket 06sszekot6 |Ovészarkok taldlhatok. A mérete
alkalmassa teszi arra, hogy az itt kialakitott rekonstrukcidkkal, tajékoztaté tablakkal és
bemutatéhellyel lehetéséget adjunk az erédvonallal kapcsolatos ismeretek
megszerzésére. Az els6 bemutatd pont az oldalazdé géppuskas eréd. Innen az Osvény a
I6vészarok vonalat kdvetve vezet a zaszldaljparancsnoki figyel6hoz.

A figyel6t6l a dombperemen halado |6vészarok egy szakaszat, a tizel6allasokkal és a
latrindval eredeti formdjaban rekonstrudljuk, a belsd burkolattal és mellvéddel. Az itt
elhelyezett tdjékozatd tabldkon a Magyar Néphadsereg fegyverei, valamint a katona
tevékenysége védelemben, kerll bemutatasra.

A masodik régié az erdés terlileten, mintegy 800 méter hosszan huzodo
védballasokat és tovabbi harom beton épitményt foglal magaba. A latogatdé miutdn
bejarta az els6 régiot, tovabb folytathatja az atjat a I6vészarkok mentén halado

turabsvényen. Ennek soran a jellemz6 védelmi létesitményeknél — géppuska tlizelGallas,
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mellvéd alatti fedezék, pancéltéré agyu tiazelGallds - tajékoztatd tablak kerililnek
kihelyezésre az elem alaprajzaval, rendeltetésének leirdsaval.

A turadsvényen az elsé beton épitmény egy 57/76 mm-es pancéltdéré agyus erdd. Itt
egy pihenbhely keril kialakitadsra, padokkal és es6bealléval. Tajékoztatd tablan az erdd
alaprajza, rendeltetése és az ide rendszeresitett fegyverek leirdsa szerepel. Az Osvény
végpontja a mut északi oldalan 1évé arctliz géppuskas erdd.

A harmadik régié egyben geocaching palya. Az erddkorlet tovabbi hat, még meglévo
eréditményének bejarasat. Az egyes er6doknél egy-egy tdjékoztatdé tabla keril
kihelyezésre, melyen lathaté a geocaching palya térképe, az erddok koordinataival,
valamint az adott objektum alaprajza és leirasa. Az épitmény oldalfalara felfestésre kertl

a sajat és a kovetkez6 pont foldrajzi koordinataja.

Hadtorténelmi tanésvény Belezna és Ortilos hatérdban

A dont6en a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem szakembereibdl és hallgatéibdl
4116 munkacsoport 2006-ban kezdett kutatdsokat Zrinyi-Ujvar feltételezett helyén, amirdl
rendszeresen tudositott a helyi és az orszdgos média. Ez a kornyez6 teleplilések
idegenforgalmara is kedvezd hatast gyakorolt, mivel az irdsok felkeltették az emebrek
kivancsisagat és egyre tobben latogattak el a helyszinre.

Ezt tekinthetjik az idegenforgalom - és ezen keresztlil a hasznositds - passziv
formajanak, amikor a rendelkezésre allé er6forrasokat a terilethez kétédo a tudomanyos
kutatdsok tdmogatdsa érdekében haszndljuk fel, és az erre épilé sajtd teszi vonzd
célponttd a helyszint. Ebben a fazisban a forgalom mértéke nem tervezhet6, nincs
célk6zbnség, az egész aktivitas csak esetleges, mivel a kutatas helyszine az atlagos
latogato szamara nem tartalmaz sokkal tobb informaciot mint korabban. A munka soran
a nem rombold mddszerek nem hagynak jelentds nyomokat, a régészeti feltaras
szelvényeit pedig a kutatds végeztével visszatemetik. Ez nem ad annyi latnivalét, amiért
érdemes ide latogatni.

Ebbdl kovetkezik a hasznositds els6 aktiv formaja, a helyszin informacidtartalmdanak
novelése. Ennek els6 lépése mar 2003-ban, a kutatdsok megkezdése el6tt megtortént,
amikor az emlékmuvet allitottak. Az emlékm( az elsé tarsadalmi tevékenység a helyszin
torténelmi jelentGségének megjeltlése érdekében. Alapvetd funkcidja, hogy felhivia az
arra jarok figyelmét az egykori létesitményre vagy eseményre. Emellett lehetGséget ad a
megemlékezésekre is, ami a koOzO0sség hagyomanyai ko6zé beépllve rendszeres
tevékenység lesz. A hozza kapcsolddd rendezvényre érkezd meghivottak elviszik a hirét

tavolabbra, de lehet6séget ad kapcsolatépitésre is.
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A kiranduldk felé tett els6 céltudatos Iépés a tajékoztatd tablak kihelyezése. Mig az
emlékmU a figyelemkeltést szolgalja, addig a tajékoztatd tabla az ismeretatadas eszkoze.
A képek és a szbveges anyag egylittesen tajékoztat a helyszin jelentGségérdl és az ott
lezajlott eseményrél. Persze ezt az informaciot a latogatd eldzetesen is megszerezheti
egy szakkonyvbdl, de a tdjékoztatd tabla mindenkinek szél, tehat a véletlenil arra
tévedl is ismeretket szerezhet belGle. Masrészt biztosan a helyszinen &ll, ahol els6
latdsra talan fel sem fedeznénk a fontos objektumokat, azonban a tabla leirdasa alapjan
igen.

A  maganyosan kihelyezett tajékoztaté tabla egy adott helyszinrél kozol
informacidkat, célszerlien a tablatél belathatd tereprél. A nagyobb kiterjedésl, egy
pontrél nem belathatd, de ugyanazon eseményhez kapcsolédd helyszinre tobb tablat kell
kihelyeznlink, melyeket egy tandsvényre flizink fel. Az utat végigjarva, megismerhetjik
az eseményhez kot6d6é fontosabb helyszineket és érzékelhetjiik a térbeli kiterjedését.
Zrinyi-Ujvar esetében, mivel a var terilete egy erddben fekszik és az egykori bastyak és
kotégatak nem ismerhet6k fel, tobb tabla kihelyezésével, rekonstrukcids rajzokkal kell
bemutatni az er6ditmény részeit. A tantsvény kijel6lésére a var sancainak vonalvezetése
jelenthet alapot, amit a 2013-ban megkezdett geofizikai mérések és régészeti feltarasok
varhatéan pontosan meghataroznak.

Az ostrom torténetét feldolgozd tandsvény, - kapcsoldodva a varat bemutatohoz -
nagyobb terilleten, hasonléan széveges leirasokkal és rekonstrukcids rajzokkal mutatja
be a harc mozzanatait és a térék épitményeket.

A modern technikdnak koészOnhet6en internetes fellleten, virtudlis tandsvényt is
kialakithatunk, melynek alapja a tantsvény térképe és a megjelolt pontokra kattintva
jelennek meg az informaciot kozl6 ablakok. Ez |étezhet 6nmagaban is, de kapcsoldédhat a
terlileten kiépitett tanosvényhez, plusz informacidkat - audio-vizudlis - anyagokat
kozvetitve. Ebben az esetben az adott tajékoztatd tablan fel kell tlintetni az oldal linkjét
vagy QR koddal biztositani a csatlakozast. A QR kdéd haszndlatédval a helyszinen,
okostelefon segitségével letdlthetd a kapcsolodd tartalom.

Az ismeretdtadds legteljesebb formaja, amikor szakérté vezetésével csoportos
bejardson ismerkednek meg az érdekl6dék a helyszinnel. A Nemzeti Kozszolgdlati
Egyetem Hadtudomanyi és Honvédtisztképzd Kar hallgatdinak és a nyari kutatotaborok
résztvevlknek rendszeres programja a vetitettképes el6adast kovet6 helyszinbejaras
szakértd vezetéssel. 2013. 6szén a Duna-Drava nemzeti park rendezvényei kozé is
bekerllt ez a program, majd a beleznai IKSZT vette at a turaszervezés feladatat.

Az ismeretkdzlés idegenforgalmi szempontbdl kedvezObb moddja a torténeti kidllitas
létrehozdsa. Zrinyi-Ujvar esetében erre Belezndn, a volt Aaltaldnos iskola egyik

tantermében kerilt sor. A kidllitas fobb gondolati egységei bemutatjak a var torténetét, a
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helyszini kutatdsokat és kornyezd teleplilések hagyomanyorz6é tevékenységét. A tablok
mellett, a feltdrasbol szarmazd leletanyag és a Zrinyi hagyomanyokhoz kapcsolédo
targyak vitrinekben kaptak helyet. A kidllitds leglatvanyosabb része, Zrinyi-Ujvar
rekonstrukcios makettje, ami a kutatdsi eredmények alapjan készilt el. A kidllitashoz
prospektus késziilt, ami a falu nevezetességeire is felhivja a figyelmet.

A kidllitdhelyhez kapcsolédhat a késObbiekben egy emléktargy bolt, ahol a feltdrasok
soran el6kerilt leletek masolatait, a varral kapcsolatos kiadvanyokat és helyi termékeket
vasarolhatnak a latogatok.

A helyszin vonzerejét jelent6sen noévelik a hozza kapcsolédd rendezvények. Ezek
lehetnek tudomanyos konferencidk és kulturalis rendezvények. Ennek szép példaja az
elsé alkalommal 2007-ben megrendezett ,Uj-Zrinyivar Varjaték és Kulturdlis Bemutatd”
nevl rendezvénysorozat, mely minden évben mas teleplilésen kerlil megrendezésre, az
érintettek altal alairt szandéknyilatkozatnak megfeleléen. A programban magyar és

horvat teleplilések egyarant résztvesznek.
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Ellenorzo kérdések

(mindegyik kérdésnél az els6 valasz a helyes)

. Hany szakaszra van bontva az Orszagos Kéktura utvonala?
. 27
.21

16

o 9 =

o

. Milyen hosszu az Orszagos Kéktura uUtvonala?
. 1118 km

. 1500 km

. 860 km

o o N

@]

. Mi a Kék-koér?

. Hdrom kéktura utvonal

o o W

. Turista egyesiletek szbvetsége

@]

. Az Orszagos Kéktura jelképe

. Milyen célt szolgalnak a zardndok utvonalak?

. A keresztény emberek hitbeli er6s6dését.

o o BH

. A templomba jarast

@]

. A vétkez6k megbintetését

. Hany ora alatt kell teljesiteni a Kinizsi 100-as tavjat?
. 24 Ora

. 12 o6ra

o o9 un

@]

. TetszGleges id6 alatt

. Hdny Nemzeti Park van Magyarorszagon?
.10
.15

8

o O o

o

. Melyik a legnagyobb kiterjedés(i nemzeti parkunk?

. Hortobagyi Nemzeti Park

o o

. Duna-Drava Nemzeti Park

c. Duna-Ipoly Nemzeti Park
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8. Hany vilagorokségi helyszinlink van, amelyik valamely szomszédos orszaggal k6zos?
a. 2
b.1
c. 3

9. Hogyan jelzik a turistatérképeken a turistaut jelzésének szinét?
a. A szin kezddbet(ijével
b. Azonos szin( korrel

c. A jelolé vonal szinével

10 Melyik allitas a helyes?
a. A természetvédelem a kérnyezetvédelem része.
b. A kérnyezetvédelem a természetvédelem része.

c. A kérnyezetvédelem és a természetvédelem két kiilon tevékenység.

11. Mi a megnevezése a kiilonleges természeti képzédmény védelmét szolgald
tertletnek?

a. Természeti emlék

b. Tajvédelmi korzet

c. Nemzeti Park

12. Milyen |égaramlat hozza létre a csapadékot?
a. Felszallo
b. Leszallo

c. Vizszintes

13. Hol ne keressiink menedéket zivatar idején?
a. Barlangnyilasban
b. Személygépkocsiban

c. Erd6ben

14. Hogyan ne viselkedjlink a turan?
a. A jobb hangulat érdekében fogyasszunk alkoholt
b. Csendesen visszafogottan

c. Segit6készen, figyelmesen

24



Bejarhato
Magyarorszag m
Program

15. Hogyan szliletnek a dontések a tura soran?
a. A turavezet6 dont.
b. Szavazas utjan

c. A legid6sebb résztvevo szava a dontd

16. Mekkora atlagsebességgel lehet szamolni a gyalogturan?
a. 4 km/h

b. 6 km/h

c. 10 km/h

17. Mire figyeljink a pihendhelyek kivalasztasanal?
a. Ne legyen balesetveszély.
b. Szép kilatas legyen a tajra

c. Legyen térer6

18. Eszméletlen sérllt elldtasanal mi az elsé6 |épés?
a. Atjarhato légutak biztositasa
b. Mesterséges |élegeztetés

c. Szivmasszazs

19. Mivel kell kezelni az égési sebet?
a. Tiszta hideg vizzel

b. Tejfollel

c. Zsiradékkal

20. Milyen sérilésre jellemz6 a spriccel6 élénkpiros vérzés?
a. Az artéria sérilésére
b. Vénas sérlilésre

c. Kapillaris sértilésre

e £
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